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Vorwort

Liebe Bergfreudinnen und Bergfreunde,

seit Januar 2020 beherrscht die Corona Pandemie das gesellschaftliche welt-

weit. Während ich diese Zeilen schreibe, kommt es mir vor als wäre es gestern 

gewesen, als Kontaktverbote verhängt, alle Zusammenkünfte verboten und das 

Vereinsleben auf Null reduziert wurde. Wir hatten zunächst keine Idee, wie es 

mit den Vereinsaktivitäten weitergehen sollte. Heute können wir festhalten, dass 

auch während der letzten zwei Jahre die DAV Sektion Bocholt gewachsen ist. 

Nicht nur in der Zahl der Mitglieder, auch in dem Engagement und Zusammen-

halt der Ehrenamtlichen die, immer entlang der gesetzlich erlaubten Regelungen, 

auch in schwierigen Zeiten das maximal mögliche Angebot für unsere Mitglieder 

ermöglicht haben. Hier waren kreative Ideen gefragt, und im Zusammenwirken Vieler gelang es uns den Kletter- und 

Tourenbetrieb am Leben zu erhalten. Mit eingeschränkten Nutzungszahlen, tagesaktuellen flexiblen Tourenplanun-

gen, schnell entworfenen Online-Anmeldetools und digitalen Mitgliederversammlungen aus dem Wohnzimmer der 

Familie Ostendorf haben wir unserer Sektionsleben am Laufen gehalten. Herzlichen Dank an dieser Stelle allen, die 

daran mitgewirkt haben!

Auch im kommenden Jahr sind wieder kreative Lösungen und ehrenamtliches Engagement gefragt.
Das Ziel der Klimaneutralität des DAV in 2030 erfordert zeitiges Handeln. Erstmals sollen alle Sektionen in 2022 ihre 

CO2 Emissionen bilanzieren und anhand des CO2 Verbrauchs Finanzrücklagen zur Förderung des Klimaschutzes im 

Rahmen des Vereinslebens bilden. Neben den bereits umgesetzten ersten Ideen (siehe gesonderten Beitrag) sind 

weitere kreative Ideen unserer Mitglieder gefragt. Sprecht gerne den Vorstand oder Eure Trainer an wenn Ihr Vor-

schläge habt.

In unserer Mitgliederversammlung am 03.03.2023 gilt es dringende Entscheidungen zu treffen. Wichtige Ämter sind 

zu besetzen, so scheidet z.B. der amtierende Schatzmeister Tim Grefer aus dem Amt aus, da er die ehrenamtlichen 

Verpflichtungen zurzeit nicht mit den beruflichen Anforderungen vereinbaren kann. Erstmalig zu besetzen ist das 

Amt der bzw. des Klimakoordinators. Die Aufgabe umfasst die Koordinierung der Erfassung von Vereinsaktivitäten 

und deren Auswirkungen auf das Klima. Hierzu stehen professionell entwickelte Hilfsmittel und Netzwerke aus dem 

Umfeld des gesamten DAV zur Verfügung. 

Diese neue Aufgabe sollte nicht den bisher engagierten Vorstandsmitgliedern als zusätzliches „Päckchen“ aufge-

bürdet werden, sondern mit vollem Elan durch begeisterte Mitglieder angegangen werden. Klimaschutz lebt vom 

Mitmachen, und der Vorstand ist guter Dinge, dass sich auf diesem Wege Mitglieder für die Förderung des zweiten 

Standbeins unseres Vereins gewinnen lassen: Dem Schutz der Umwelt und damit dem Erhalt unseres „Sportplat-

zes“ als Bergsportler und den Lebensgrundlagen der Menschen in den Alpen.

Euch allen wünsche ich ein erfüllendes Vereinsjahr 2023 und stets gesunde Heimkehr von euren Touren.

Für den Vorstand

Gerd Rauer
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Ende August ging es für die Familiengruppe zum ge-

meinsamen Klettern ins Brumleytal. Los ging es für 5 

Familien am Wanderparkplatz Dörenther Klippen. Von 

dort aus musste erst noch ein ca. 30minütiger Zustieg in 

Angriff genommen werden. Dieser wurde auch von den 

kleinsten mit Bravour bewältigt. 

Angekommen, wurden Decken ausgebreitet und eine 

Hängematte aufgehangen, so dass es sich alle gemüt-

lich machen konnten. Aber natürlich wollten alle gerne 

klettern und so wurden die Seile eingehängt und die 

Kletterei konnte starten. Für einige Kinder und auch 

Erwachsene war es das erste Mal am Fels. Vor allem 

die Kinder freuten sich auf dieses neue Abenteuer und 

kletterten was das Zeug hielt. Nicht nur hat an diesem 

Tag das Wetter mitgespielt mit viel Sonne, auch waren 

sonst keine anderen Kletterer vor Ort, so dass wir uns 

ungestört ausbreiten konnten. Gegen Nachmittag ging 

es dann wieder gut ausgepowert zurück zum Parkplatz. 

Christopf Knück
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Die Fahrt der Familiengruppe nach Sonsbeck (ca 40 Mi-

nuten von Bocholt) am Sonntag, dem 25.9.2022 zum 

Sonsberg war ein voller Erfolg! Das Wetter spielte mit 

und für alle Schwierigkeitsgrade gab es reichlich Rou-

ten. Das Austesten der beiden Selbstsicherungsauto-

maten beglückte ebenfalls alle Teilnehmer. Besonders 

die Kids konnten sich daran austoben, während die 

Eltern sich der Vielfalt des leicht überdachten an der 

einen Seite überhängenden, an der Rückseite teils ge-

neigten Kletterpilzes widmeten. Manche der Teilnehmer 

waren bereits zur diesjährigen „Klimalaya“ Aktion der 

„Klimpansen“, wie sich die Kletterer des SV Sonsbeck 

nennen, vor Ort, und berichteten, dass auch bei Regen 

die Überdachung die meisten Routen trocken hält. Wei-

ter verfügt der Turm über 2 gemütliche Standplätze, die 

zum Üben des Standplatzbaus und Nachsichern einla-

den. An mindestens jeder zweiten Umlenkung lassen 

sich die Seile durch Pilotschnüre einhängen. Das Tor 

zum Sonsberg öffnete uns einer der Klimpansen, der 

uns auch genügend Seile zur Verfügung stellte. Hier 

hatte Lübi im Vorfeld den Kontakt hergestellt. Als alle 

müde waren, kam er auf Anruf wieder, um wieder abzu-

schließen und die Seile weg zu räumen. Die anliegen-

den Vereinsanlagen sind durch eine Tür im gemeinsa-

men Zaun erreichbar. Dort können die Toiletten genutzt 

werden.

Zusätzlich gab es auch noch Bratwürste und Kuchen, da 

ein Fußballturnier stattfand. Regelmäßig Dienstags und 

Donnerstags von 17 bis 21 Uhr und jeden 2. Samstag ab 

14 Uhr ist die Anlage geöffnet und auch spontane Be-

suche sind gerne gesehen. Bitte schaut dazu vor allem 

in den Wintermonaten auf sie Homepage https://www.

sv-sonsbeck.de/index.php/klimpansen/nutzung-klet-

terfels/oeffnungszeiten-und-kosten oder nehmt vorher 

Kontakt auf. Eintritt für Erwachsene 8 Euro, Kinder bis 13 

Jahren 3 Euro und Jugendliche 5 Euro (oder ermäßigt). 

Meldet euch gerne in unseren Gruppen, wenn ihr Inter-

esse habt mal hinzufahren. Danke an Lübi und Ramona, 

dass ihr uns diesen Spot gezeigt habt!

Die Familiengruppe in Sonsbeck
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Nach teilweise langer Anreise durch die pittoresken 

Täler, Pässe und Berglandschaften erreichten alle Teil-

nehmer den Ausgangspunkt der geplanten Tour (Forni 

Hütte 2151m) im Forni Tal (Valle de Forni) am späten 

Nachmittag.

Geplant war die Gratüberschreitung der umliegenden 

hohen 3000er durchzuführen, wohl wissend das dies 

sehr stark von den örtlichen Verhältnissen wie auch 

vom rasch wechselnden Wetter abhängig sein würde. 

Bei dieser mehrtägigen Gratüberschreitung wären bis 

zu 14 Berge über 3.500 m Höhe möglich gewesen. 

Bedauerlicherweise rieten uns die Hüttenbetreiber be-

reits bei unserer Ankunft von dem geplanten Vorhaben 

ab, da die derzeitigen Verhältnisse bedingt durch gerin-

gen Schneefall im Winter und die hohen Temperaturen 

der vergangenen Wochen nahezu völlig dazu gesorgt 

haben, dass die Firnauflage auf den Gletschern und 

Berggipfeln verschwunden war. Ebenso bedingt durchs 

Wetter gab es ein erhöhtes Risiko an Steinschlag auf be-

stimmten Abschnitten der Route. 

Nach gemeinsamer Einschätzung der Verhältnisse woll-

ten wir kein unnötiges Risiko eingehen und entschieden 

uns die Tour abzuändern. 

Am nächsten Tag begannen wir mit der Akklimatisation, 

indem wir auf einen benachbarten Gipfel der Forni Hüt-

te den Monte Confinale (3370 m) aufstiegen. Da bereits 

am Nachmittag Regen gemeldet wurde ging es für uns 

nach kurzer Rast und Brotzeit bereits zurück zur Forni 

Hütte. 

Am folgenden Tag brachen wir bereits früh zur Casa-

ti Hütte (3285m) auf, die wir nach langem Zustieg mit 

schwerem Gepäck am frühen Nachmittag erreichten. 

Nach kurzer Besichtigung der Casati Hütte zog es uns 

noch auf die Suldenspitze (3370m) die von der Casati 

Hütte gut erreichbar ist. Am Gipfel angekommen zogen 

leider Wolken rein, weshalb wir nur schlecht unser Ziel 

für den morgigen Tag im Blick nehmen konnten den 

Monte Cevedale (3769 m). 

Früh morgens nach Stärkung am Frühstücksbuffet be-

gannen wir mit dem Aufstieg des Monte Cevedale. Die 

Wetterverhältnisse waren bescheiden, lediglich 50 m 

Sicht und beim weiteren Aufstieg kam ein kalter schar-

fer Wind hinzu. Dennoch ließen wir uns nicht entmuti-

gen und konnten auch den Monte Cevedale erfolgreich 

besteigen. Lediglich auf eine Gipfelrast beschlossen wir 

aufgrund der Wetterlage zu verzichten. Nach kurzer Auf-

wärmphase in der Casati Hütte begannen wir mit dem 

Abstieg zur Branca Hütte (2493 m). 

Nach gutem Essen am Abend auf der Branca Hütte und 

Gesprächen mit anderen Tourengängern stand bereits 

für den folgenden Tag das nächste Ziel fest. Es sollte auf 

den Monte Vioz hinauf gehen. 

Früh morgens nach dem Frühstück brachen wir auf, um 

den Zustieg des Monte Vioz zu meistern. Den genauen 

Zustieg zum Gletscher zu finden erwies sich als schwie-

rig, da im felsigen Gelände die Orientierung durch feh-

lende Wegweiser oder Farbmarkierungen erschwert 

wurde. 

Nach dem Einstieg auf den Gletscher ging es für uns 

über Blankeis über steile Eisflanken und über Glet-

scherspalten schließlich hoch zum Gipfel. Das Wetter 

zeigte sich uns an diesem Tag von seiner besten Seite 

und so genossen wir einen spektakulären Weitblick auf 

die hoch alpine Bergwelt. 
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Etwas verwundert waren wir den-

noch, da wir bei den Blicken auf 

die Berge feststellten, dass unser 

eigentliches Ziel der Monte Vioz der 

benachbarte Berg zu sein schien. Es 

stellte sich heraus, dass wir statt-

dessen den Palon de la Mare (3703 

m) bestiegen haben, wie es die 

Seilschaft vor uns ebenfalls fälsch-

licherweise getan hat. 

Beim Abstieg des Palon de la Mare 

beschlossen wir den richtigen Ein-

stieg auf den Gletscher für die Be-

steigung des Monte Vioz zu suchen, 

was sich in der Praxis als gar nicht 

so leicht herausstellte. 

Letztlich nach langem Suchen 

fanden wir die richtige Stelle und 

stellten zu bessern Visualisierung 

Steinmänner auf, um den entspre-

chenden Weg am folgenden Tag 

besser erkennen zu können. 

Das Wetter bescherte uns allerdings 

Gewitter in der Nacht und Regen am 

nächsten Morgen, sodass wir beim 

Frühstück zum Entschluss gekom-

men sind, trotz vorhergesagter Wet-

terbesserung für den Nachmittag 

von einer weiteren Besteigung samt 

Zustieg über glattes felsiges Gelän-

de abzusehen und die Tour einen 

Tag vorher zu beenden. 

Nach dem Packen der Rucksäcke 

und einen letzten Cappuccino auf 

der Hütte ging es für unsere Grup-

pe zurück ins Tal wo wir uns verab-

schiedeten.

Als Fazit zur Tour kann ich sagen, 

dass ich dank der Trainer wieder ei-

niges neues lernen durfte und ,auch 

wenn die Tour anders als geplant 

ablief, sehr viel Spaß und Freude in 

der Gruppe hatte. 

Thomas Höing

(stellvertretend für Claudia, 

Lion, Patrick und Gerd)
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Gemeinsam mit elf weiteren Teilnehmern fand im Som-

mer die Jugendleiterschulung Fels, Klettern, Natur in 

Morschreuth im Gasthof Zur Guten Einkehr statt. Be-

vor es mit dem Kennenlernen losging, konnten wir uns, 

wie jeden Tag, eins von drei Gerichten aussuchen, was 

uns kurze Zeit später serviert wurde. Mit vollem Magen 

konnten mit dem Kennenlernen beginnen. Durch ab-

wechslungsreiche Kennlernspiele sorgten die beiden 

Teamer dafür, dass wir innerhalb von zwei Tagen zu 

einer tollen Gruppe zusammengewachsen sind.  Neben 

den Kennenlernspielen haben wir am zweiten Tag schon 

mit theoretischen Einheiten begonnen. Am nächsten Tag 

packten wir die Autos und machten und auf den Weg zu 

den Stadelhofer Wänden, die nur zehn Minuten entfernt 

von unserer Unterkunft waren. Nachdem wir den Weg 

vom Parkplatz aus nicht beim ersten Versuch gefun-

den haben, erreichten wir nach einer Weile doch unser 

Ziel und konnten unsere Kletterkenntnisse beweisen. 

Erschöpft traten wir den Rückweg an und durften uns 

auf weitere Theorie Einheiten und Spiele freuen, bis es 

Abendessen gab. Die nächsten beiden Tage blieben wir 

am Gasthof und arbeiteten die Themen ab, wobei wir zur 

Abwechslung 

zwischendurch 

immer wieder 

Spiele spielten, 

die die meisten 

noch kannten. 

Am Abend des fünften Tages machten wir eine spannen-

de Nachtwanderung, bei der sich die Teamer absicht-

lich verliefen. Im tiefen Wald setzten wir uns im Kreis 

zusammen und ein Teamer begann eine Geschichte zu 

erzählen, die die Teilnehmer weiterführen sollten. Spät 

in der Nacht sind wir dann doch noch am Gasthof an-

gekommen. Den letzten vollen Tag verbrachten wir am 

Fels, und haben dort das Abseilen und die Tritttech-

nik erklärt bekommen. An diesem Tag hatten wir auch 

viel Zeit um selbstständig zu Klettern. Am letzten Tag 

nahmen wir die letzten Themen durch und führten Ab-

schlussgespräche mit den Teamern. Als klar war, dass 

alle Teilnehmer die Schulung bestanden haben, muss-

ten wir uns leider schon wieder verabschieden und den 

Weg nach Hause antreten. Insgesamt war es einer lehr-

reichen und spaßigen Schulung. 
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Jugendleiterschulung



Am 27.08.2022 haben wir mit unserer neu zusammen-

gesetzten Krötengruppe für Kinder zwischen 8 und 10 

Jahren den ersten Kletterausflug zum Landschaftspark-

Duisburg gemacht. Mit dabei waren zehn Kinder und 

auch einige Eltern. 

  

Zum Warmmachen wurde fleißig gerutscht und geboul-

dert, woraufhin sich die Kinder an den leichten “ge-

schraubten” Routen im Sektor 1 Watzmann probiert ha-

ben. Als diese dann schnell zu langweilig wurden, ging 

es weiter zu den Betonwänden und später in den Sektor 

2 das Reich der Türme. 

  

Sogar die Eltern kamen im Landschaftspark-Duisburg 

auf ihre Kosten und kletterten teilweise mit, machten 

einen Klettersteig oder gingen eine Runde spazieren, 

um sich die schöne alte Industriekultur anzuschauen. 

  

Sehr zufrieden - aber auch erschöpft - ging es dann 

gegen Spätnachmittag wieder zurück nach Bocholt. Es 

wird sicher nicht der letzte Ausflug gewesen sein! 

  

Bei Interesse an der Krötengruppe einfach bei Lutz oder 

Lea melden. Aktuell sind wir im Winter am Sonntag von 

13-15 Uhr in der Euregiohalle und im Sommer freitags 

von 16-18 Uhr draußen an der Außenanlage. 
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Kinder Kletterfahrt Landschaftspark Duisburg
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Jugendfahrt 2022

Wie jedes Jahr ist die Jugend in den Sommerferien eine 

Woche in die Fränkische Schweiz gefahren. Neun mo-

tivierte Jugendliche, die ihr können am Fels beweisen 

wollten. Auch dieses Jahr haben wir die beste Woche 

ausgesucht und es ging bei bestem Wetter los. Über-

nachtet wurde mal wieder in der Düsselbacher Hütte. 

Am meisten freuten sich, gerade die Jugendleiter, über 

den Eisbach direkt vor der Tür. Durch die fehlende Du-

sche war ein kurzes Bad im Bach, die beste Abkühlung 

bei über 30 Grad. Am Sonntag ging es dann auch end-

lich los. Erste Verwirrungen sorgten für eine schöne, 

vielleicht auch nicht geplante, lange Wanderung. Da 

wir uns natürlich nicht aufgeschrieben, wo wir über-

all waren, bleibt das ein Geheimnis der Jugend. Die-

ses Jahr hatten wir vier „Kinder“ dabei (alle nicht mehr 

so klein wie gedacht). Eine kleine Einführung und sie 

konnten ihre ersten Routen auf der Fahrt klettern. Alles 

nach dem Motto: Alles kann, nichts muss. Die vier hat-

ten sich das schon gut abgeguckt, wie man die besten 

Hängematten Spots findet und die Jugendfahrt zur Er-

holungsfahrt macht. Dennoch waren alle motiviert und 

es wurde viel geklettert. Das Koch Team, angeführt von 

Lukas und meiner Wenigkeit, ist dem Couscous Linsen 

Club treu geblieben. Es gab viele leckere Gerichte vor 

Allem vegetarisch, da wir den Umweltgedanken weiter-

geben wollen und fast die Hälfte vegetarisch gegessen 

hat. Trotz großer Skepsis, was gekochtes Gemüse an-

geht, haben alle alles probiert. Das klassische Lagerfeu-

er mit leckerem Fränkischen Bier und Stockbrot war ein 

schöner Abschluss für unsere Tage am draußen. Nach 

anstrengenden Klettertagen haben wir uns Freitag auf 

dem Weg zurück gemacht.

Dieses Jahr haben wir zum ersten mal das Hochschul-

klettern für die Studierenden der Westfälischen Hoch-

schule angeboten. Aus den Standorten Gelsenkirchen 

und Bocholt kamen diese zu uns, um einen tiefen Ein-

blick ins Sportklettern zu bekommen. Insgesamt haben 

sich 13 Teilnehmer angemeldet. Darunter Bachelor- und 

Master-Studierende. Angefangen wurde beim Anlegen 

des Klettergurtes und dem Binden des Achterknotens. 

Nach kurzer Zeit folgten schon das Sichern und Seil 

aufnehmen. So waren die Studis schon nach einer Ein-

heit sehr gut aufgestellt und konnten eigenständig in 

Seilschaften klettern. Das Wissen wurde gefestigt und 

schon ging es weiter im Stoff. Klettertechniken wie das 

Eindrehen, Sprung- und Sturztraining gaben den Studis 

die Möglichkeit sich weiterzuentwickeln. Abschließend 

wurde sogar das Klettern im Vorstieg und die Grundsät-

ze des Alpenvereins vermittelt.

Danke auch an den ASTA der Westfälischen Hochschule 

für die Organisation des Kurses und das Sponsoren des 

Abschlussgrillens! Das schreit nach Wiederholung!

Jeder weiß, dass Dehnen zum Sport dazugehört. Ganz 

gleich welche Art von Sport. Dabei ist die Auswahl der 

richtigen Übung, sowie deren korrekte Ausführung ent-

scheidend. Nur wer die Übungen sauber ausführt wird 

von deren Einflüssen profitieren.

Wir hatten das große Glück, dass die Brasilianerin Tai-

nara Bina uns genau dazu einen Workshop gegeben hat. 

Dabei wurden Übungen für den ganzen Körper demons-

triert und direkt ausprobiert. Primär ging es natürlich 

um die oberen Bereiche, wie den Schultern, Armen und 

Handgelenken. Nach einer Stunde Dehnen unter An-

leitung fühlten wir uns wie neungeboren. Schon span-

nend, es gibt Stellen des Körpers, an denen man keine 

Muskeln oder Sehnen erwarten würde.

Workshop Dehnen und
Verletzungsprävention:

Hochschulklettern

14



15

Jugendgruppe

Kommende Termine:

29.12. Abgrillen
14.1.    Angrillen

26.2., 16:00 Uhr Mitgliederversammlung
der Sektionsjugend, Veranstaltungsort
wird noch bekannt gegeben)

Tagesordnungspunkte:

1: Begrüßung und Feststellen der Beschlussfähigkeit

2: Bericht über das Jahr 2022

3: Finanzbericht 2022

4: Planung des Jahres 2023

5: Verschiedenes

Gruppenstunden
Di: 16-18 Uhr ab 10 Jahren
(bis zu den Osterferien im Euro)

Di: 19-20 Uhr ab 16 Jahren
Do: 18-20 Uhr ab 16 Jahren
So: 16-18 Uhr ab 10 Jahren



Bei unseren Trainings gab es immer mal wieder das The-

ma, dass man ja mal nach Groningen zum Kletterturm 

Excalibur fahren könnte. Dieser gilt als einer der höchs-

ten künstlichen Klettertürme der Welt.

Und so war es am 21.08.2022 dann auch wirklich soweit, 

dass sich ungefähr 20 Personen/Familien aus Bocholt 

und Umgebung auf den Weg machten. Gegen Mittag ka-

men wir am „Klimcentrum Bjoeks“ an und nach einem 

kurzem unkomplizierten Check-In ging es auch direkt 

ans klettern. Neben dem Turm Excalibur findet man dort 

auch eine Kletterhalle und einen Bouldergarten (in dem 

auch der Turm steht), sowie eine kleine Boulderhalle. 

Der Turm hatte für jeden Schwierigkeitsgrad etwas zu 

bieten und so konnten alle die wollten das Plateau auf 

dem Turm erreichen und die Aussicht über Groningen 

und die gleichnamige Provinz genießen.

Gegen Nachmittag wurden dann die Zelte für die Über-

nachtung aufgeschlagen. Hier war das Highlight, dass 

wir dies direkt neben dem Turm auf dem Gelände der 

Kletterhalle machen konnten. Und so konnten wir 

abends alle gemütlich im Klettergarten sitzen und le-

ckere Würstchen vom Grill essen. Am Abend zeigte sich 

dann auch, dass dort alles sehr unkompliziert geregelt 

wird, denn uns wurde die Kletterhalle offen gelassen, so 

dass wir auch Nachts auf die Toilette konnten.  Der ein-

zige Hinweis der kam war, dass wir doch bitte nachts 

nicht klettern sollten.

Am nächsten Tag wurde dann noch einmal die Halle 

und deren Routen unter die Lupe genommen und sich 

nochmal so richtig ausgepowert. Als dies dann auch 

„erledigt“ war, setzen sich die meisten noch mit einem 

leckeren Cappuccino auf den Balkon der Kletterhalle 

und genossen die Sonne. Danach ging es wieder zurück 

Richtung Bocholt. 

Alles in allem war es eine gelungene Vereinsfahrt in eine 

Kletterhalle, die alles sehr unkompliziert gehandhabt 

hat. Alle waren sich einig, dass man dies wiederholen 

könnte. Und vielleicht verbindet man es beim nächsten 

Mal auch noch mit einem Ausflug zum Wattenmeer, weil 

das ist auch nur noch eine halbe Autostunde entfernt. 
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Adventsfeier der Seniorengruppe 2022 und Ehrung 
von Paul und Liesel Stork
Zur Adventsfeier der Seniorengruppe Ü 60, nach Coro-

na, waren 27 Senioren und Seniorinnen gekommen.

Zehn Senioren und Seniorinnen mussten leider kurzfris-

tig wegen einer Erkrankung absagen.

Es gab den von Paul Stork besorgten traditionellen Stu-

tenkerl mit Käse und Schinken. 

Nach der langen Coronapause gab es natürlich viel zu 

erzählen und die Zeit verflog wie im Fluge.

Ein besonderer Anlass war die Ehrung von Paul Stork 

und seiner Frau Liesel. Sie wurden aufgrund ihres lang-

jährigen Wirkens in der Seniorengruppe zu Ehrenmit-

gliedern der Sektion Bocholt ernannt.

Außerdem wurden beide für ihre 40.-jährige Mitglied-

schaft im Deutschen Alpenverein geehrt.

In seiner Laudatio ging der Ehrenvorsitzende Gustav 

Arnold und der Vorsitzende Hermann Altenbeck auf die 

zahlreichen Aktivitäten von Paul Stork ein.

Er übernahm 2001 als Referent für die Seniorengrup-

pe die Leitung, die er aus Altersgründen im Jahr 2020 

abgab. Zahlreiche Ereignisse gibt aus der Zeit zu be-

richten. Die vielen geselligen Zusammenkünfte, die 

Sommerfeste, die vielen Fahrten, die Wanderungen, die 

Radausfahrten und nicht zuletzt das Organisieren der 

Bosseltermine waren seine vielfachen Aktivitäten.

Der Vorstand bedankte sich sehr herzlich bei Paul und 

überreichte ihm als kleinen Dank einen Christstollen.

Adventsfeier der Seniorengruppe und Ehrung





Die Bergwandergruppe „Uhlenbusch“ unterwegs im 

Sellrain

Bergwanderwoche der OG Gronau
vom 27.08. - 03.09.2022

In diesem Jahr sind wir zu Zwölft zu einer Tour durch 

Egon Versts alte alpine Heimat, den Sellrain aufgebro-

chen. Nach guter und pünktlicher Zuganreise traf die 

Gruppe am 27.08.2022 wohlbehalten in Innsbruck ein, 

wo wir im bewährten Basic-Hotel unterkamen und noch 

Zeit für einen Ausflug in die Stadt fanden. Als wir jedoch 

am Sonntag früh wie geplant den Bus nach Praxmar 

nutzen wollten, bekamen wir in die Auswirkungen des 

Ötztaler Radmarathons zu spüren: Der Bus fuhr nicht, 

und mit viel Glück und Verhandlungsgeschick brachten 

uns zwei Taxifahrer durch alle Straßensperren bis nach 

Sellrain, wo dann auch für Taxis kein Durchkommen 

war. So entschieden wir uns, den viel weiteren Weg von 

Sellrain-Dorf über Gries nach Praxmar zu laufen, um 

dort auf den ursprünglichen Sommerweg zum West-

falenhaus zu stoßen. Diese Wanderung war zwar land-

schaftlich sehr schön, aber doch für den Einstieg arg 

lang mit 17 km und fast 1500 Höhenmetern. Leider fing 

es überdies nach der Stärkungspause in Praxmar auch 

zu regnen an, so dass wir recht naß und recht spät  im 

Westfalenhaus eintrafen.

Am nächsten Tag war eine Tour auf den Hohen Seeblas-

kogel geplant. Leider war der Weg hinauf bis zum Glet-

scherrest nicht schön zu gehen, der kleine Gletscherrest 

lud wegen der permanenten Steinschläge nicht zum 

Weiterwandern ein, so dass wir nach eine Pause am 

Gletscherrand wieder umgekehrt sind.

Dienstag hieß es Abschied vom Westfalenhaus nehmen 

und den Übergang zur Winnebachseehütte angehen. 

Bei gutem Wetter war es eine rundum schöne Tour über 

das Winnebachjoch zum Winnebachsee. Wir kamen im 

sehr geräumigen Winterraum komplett als Gruppe un-

ter. Kurz nach unserer Ankunft zog leider Regen auf, der 

die Nacht über anhielt.

Mittwoch ging es dann weiter bei abziehender Front in 

durchwachsenem Wetter zur Schweinfurter Hütte über 

das Zwiselbachjoch und das landschaftlich schöne 

Zwieelbachtal.

Donnerstag ging es zum Gleirscher Roßkogel. Ursprüng-

lich als Gratüberschreitung zum Zwiselbacher Roßkogel 

geplant, haben wir wegen der Wetterentwicklung - es 

ging ein starker kalter Wind und die Bergspitzen waren 

zeitweise in den Wolken - nur den Gleirscher Roßkogel 

über das Gleirscherjöchel bestiegen. Nichtsdestotrotz 

eine ansprechende Wanderung mit einigen leichten 

Kletterstellen.

Freitag stand der Abstieg nach Kühtai auf dem Pro-

gramm. Bei bestem Wanderwetter ging es über die Fins-

tertaler Scharte (2796 m) vorbei an Schartenkopf und 

Kraspesspitz zum Speichersee Finstertal und dann hin-

ab in den sommertags nur wenig attraktiven Ort Kühtai, 

von wo wir mit dem Bus nach Innsbruck zurückkehrten.

Gruppenbild vor dem Westfalenhaus: v.l.n.r.: Mar-

tin Boonk, Brigitte Müller, Heike Willermann, Ludger 

Boonk, Thomas Boonk, Mathias von Spalden, Egon 

Verst, Christoph Söbbing, Christoph 

Tourenbericht OG Gronau Sellrain
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• 8 Tage, moderate Schneeschuh-Wanderungen
• Urgemütliches Blockhaushotel in der Wildnis 
• Im berühmten Oulanka-Nationalpark
•  Große Chancen auf Nordlichter 
• Unterwegs auf der berühmten Bärenrunde

• 6 Tage in den Stubaier Alpen 
• Komfortable Dortmunder Hütte - kein Hüttenaufstieg
• Perfektes Skigebiet - ideales Tiefschneetraining
• Leihausrüstung: Skitourenausrüstung von Dynafit
• Extra LVS-Intensivtraining an einer Übungsanlage

FINNLAND: BLOCKHAUSLEBEN,  
SCHNEESCHUHTOUREN UND NORDLICHTER

ÖSTERREICH: KOMBINIERTER  
TOUREN- & TIEFSCHNEE-KURS

Englisch sprechende/r Bergwanderführer/in • ab/bis Olivangin Lodge • 7 × Lodge im DZ (Ge-
meinschaftsduschen- und -toiletten) • Vollpension • Busfahrten lt. Programm • Versiche-
rungen • uvm.

8 Tage | 6 – 15 Teilnehmer
Termine: 31.12.2022 und 07.01. | 11.02. | 18.02. | 25.02. | 04.03. | 11.03. | 18.03. | 
25.03. | 01.04.2023
 EZZ ab € 350,–
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-127

Staatlich geprüfte/r Berg- und Skiführer/in • 5 × Nächte im Vierbettzimmer • Halbpension 
• Leihausrüstung: Skitourenausrüstung von Dynafit sowie LVS-Gerät, Schaufel, Sonde und 
Skistöcke • Versicherungen • uvm.

6 Tage | 5 – 8 Teilnehmer
Termine: 18.12. | 25.12. | 31.12.2022 und 08.01. | 15.01. | 22.01. | 29.01. | 05.02. | 12.02. |  
19.02. | 12.03. | 26.03. | 02.04.2023
 
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-194

BERGREISEN  
WELTWEIT FIWIN

KTDOR

www.davsc.de/

www.davsc.de/

summit-bike.de

8 Tage

ab 1350,–

6 Tage

ab 1130,–

WINTER HIGHLIGHT-TOUREN 2022 / 2023

klimafreundliche

ANREISE

Wir empfehlen:

DAV Summit Club GmbH 
Bergsteigerschule des  
Deutschen Alpenvereins

Anni-Albers-Straße 7 
80807 München 
Telefon +49 89 64240-0

Über 500 Wander- und Trekkingreisen weltweit zur Auswahl.

PLANEN SIE MIT UNS 
IHRE NÄCHSTE BERG-AUSZEIT



Tolle Erlebnisse und gute Platzierungen von 
Kletterern aus unserer Sektion

Paraclimbing: Das ist Klettern für Menschen mit unter-

schiedlichen Handicaps. In unserer Sektion hat sich vor 

etwa 1,5 Jahren unter Anleitung von Ottilie Robeling und 

Christoph Hartkamp eine Paraclimbing – Gruppe ge-

gründet, die im letzten Jahr langsam gewachsen ist. Da-

bei konnten Ottilie und Christoph auf Erfahrungen auf-

bauen, die sie über viele Jahre  in ihren Berufen in der 

Arbeit mit Menschen mit Beeinträchtigungen gemacht 

hatten.

Auf nach Karlsruhe: Um die Chance zu nutzen, auch 

andere Kletterer mit Handicap kennen zu lernen, haben 

vier Männer und Frauen aus unserer Gruppe, begleitet 

von Christa Dickmann und Christoph Hartkamp, am 2. 

Nationalen Paraclimbing Wettbewerb in Karlsruhe teil-

genommen. Dieser Wettbewerb wurde nach einer zwei-

jährigen Coronapause von der Karlsruher  Paraclimbing 

Gruppe im Kletterzentrum der Sektion Karlsruhe am Sa., 

dem 15.10.2022, ausgerichtet. 

75 Kletterer aus unterschiedlichen Teilen Deutschlands 

hatten sich angemeldet, darunter auch Mitglieder des 

Deutschen Paraclimbing Nationalkaders. Geklettert 

wurde in unterschiedlichen Klassen (abhängig von der 

Art der Beeinträchtigung und dem Leistungsvermögen). 

Zu klettern waren jeweils 6 Routen im Schwierigkeits-

grad etwa zwischen 3+ und 6. Je nach erreichter Kletter-

höhe konnten pro Route maximal 10 Punkte, also maxi-

mal 60 Punkte, errungen werden.

Da Karlsruhe ja „nicht gerade nebenan“ ist, sind wir 

schon am Vortag nach Karlsruhe gefahren und haben 

dort eine Nacht in der Jugendherberge verbracht, um 

am nächsten Tag ausgeruht in den Wettbewerb starten 

zu können.

Und los! Am nächsten Morgen um 8.00 Uhr ging es dann 

los: Fahrt zur Kletterhalle, Registrierung, Ausgabe von 

Namensschildern und T-Shirts für die Teilnehmenden 

Einweisung in die Routen und dann: Klettern, Anfeuern  

und auch den einen oder anderen Kontakt mit Teilneh-

menden aus anderen Sektionen anknüpfen. 

Mittags gab es dann einen Imbiss, vorbereitet von der 

Jugend in der Sektion Karlsruhe. Und:  Gegen 15.00 Uhr 

dann die Siegerehrung – und das mit überraschend 

guten Ergebnissen für unsere Teilnehmenden in ihren 

Klassen: Der 1 Platz für Benjamin Dicker, der 4. Platz 

für Anna Wiesweg, 

der 5. Platz für Ca-

rolin Seggewiss 

und ein guter 6. 

Platz für Matthias 

Kouchnier. Herzli-

chen Glückwunsch 

noch einmal, auch 

von hier aus!

Danke, Karlsruhe! 

Ein ganz, ganz gro-

ßes Lob und einen ganz herzlichen Dank hat die Orga-

nisation durch die Sektion Karlsruhe verdient: Für das 

Schrauben der Routen, das Stellen der Sicherer, das Be-

sorgen der Sponsoren für die Veranstaltung, die Orga-

nisation des Ablaufes und des Imbisses – und vor allen 

Dingen: Für die tolle Atmosphäre. 

Denn bei allem Ehrgeiz im Wettbewerb: Im Mittelpunkt 

stand der Spaß am gemeinsamen Tun, das Miteinander, 

die Erfahrung, zu erleben, das für jeden von uns mehr 

geht, als zunächst gedacht – und das trotz der Beein-

trächtigung.  Das zeigte sich zum Beispiel darin, dass 

bei der Siegerehrung jeder Teilnehmende namentlich 

genannt wurde und eine Anerkennung erhielt. Und so 

ist es ja auch in unserer Paraclimbing – Gruppe: Im Mit-

telpunkt steht der Spaß an der Sache und das Mitein-

ander! 

Und so ist es kein Wunder, dass alle Beteiligten diese 

Unternehmung richtig toll fanden –und deshalb: Wenn 

– wie in Aussicht gestellt - im Jahre 2024 in Karlsruhe 

der 3. Nationale Paraclimbing Wettbewerb stattfindet, 

sind wir trotz des weiten Weges nach Karlsruhe  gerne 

wieder dabei!

Ausprobieren, sich trauen und mitmachen! Wir freuen 

uns über Zuwachs in unserer Gruppe! Ausprobieren 

geht immer, Mitmachen auch – wenn wegen einer Be-

einträchtigung nötig, helfen wir beim Klettern – das 

nennt man „unterstütztes Klettern“ 

Infos: Die Termine für unsere Treffen findet Ihr in die-

sem Heft. Wer sich gerne persönlich bei Ottilie Robeling 

oder Christoph Hartkamp informieren möchte, kann 

sich auch per Mail melden unter: paraclimbing@dav-

bocholt.de.

Christoph Hartkamp

 2. Nationaler Paraclimbing Wettbewerb in Karlsruhe: 

• 8 Tage, moderate Schneeschuh-Wanderungen
• Urgemütliches Blockhaushotel in der Wildnis 
• Im berühmten Oulanka-Nationalpark
•  Große Chancen auf Nordlichter 
• Unterwegs auf der berühmten Bärenrunde

• 6 Tage in den Stubaier Alpen 
• Komfortable Dortmunder Hütte - kein Hüttenaufstieg
• Perfektes Skigebiet - ideales Tiefschneetraining
• Leihausrüstung: Skitourenausrüstung von Dynafit
• Extra LVS-Intensivtraining an einer Übungsanlage

FINNLAND: BLOCKHAUSLEBEN,  
SCHNEESCHUHTOUREN UND NORDLICHTER

ÖSTERREICH: KOMBINIERTER  
TOUREN- & TIEFSCHNEE-KURS

Englisch sprechende/r Bergwanderführer/in • ab/bis Olivangin Lodge • 7 × Lodge im DZ (Ge-
meinschaftsduschen- und -toiletten) • Vollpension • Busfahrten lt. Programm • Versiche-
rungen • uvm.

8 Tage | 6 – 15 Teilnehmer
Termine: 31.12.2022 und 07.01. | 11.02. | 18.02. | 25.02. | 04.03. | 11.03. | 18.03. | 
25.03. | 01.04.2023
 EZZ ab € 350,–
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-127

Staatlich geprüfte/r Berg- und Skiführer/in • 5 × Nächte im Vierbettzimmer • Halbpension 
• Leihausrüstung: Skitourenausrüstung von Dynafit sowie LVS-Gerät, Schaufel, Sonde und 
Skistöcke • Versicherungen • uvm.

6 Tage | 5 – 8 Teilnehmer
Termine: 18.12. | 25.12. | 31.12.2022 und 08.01. | 15.01. | 22.01. | 29.01. | 05.02. | 12.02. |  
19.02. | 12.03. | 26.03. | 02.04.2023
 
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-194

BERGREISEN  
WELTWEIT FIWIN

KTDOR

www.davsc.de/

www.davsc.de/

summit-bike.de

8 Tage

ab 1350,–

6 Tage

ab 1130,–

WINTER HIGHLIGHT-TOUREN 2022 / 2023

klimafreundliche

ANREISE

Wir empfehlen:

DAV Summit Club GmbH 
Bergsteigerschule des  
Deutschen Alpenvereins

Anni-Albers-Straße 7 
80807 München 
Telefon +49 89 64240-0

Über 500 Wander- und Trekkingreisen weltweit zur Auswahl.

PLANEN SIE MIT UNS 
IHRE NÄCHSTE BERG-AUSZEIT
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Tolle Stimmung und Spitzenleistungen beim dritten Bo-

cholter Euregio Bouldercup

Die Kraftraum Boulderhalle in Bocholt zeigte sich am 

17.09.2022 als die Lokation des Spitzen-Bouldersports 

mit einer Stimmung wie im Hexenkessel. Gemeinsam 

mit dem Deutschen texel richtete der Kraftraum den 

dritten Euregio Bouldercup aus. Diese Zusammenarbeit 

aus kommerzieller Boulderhalle und gemeinnützigem 

Verein zeigte sich wieder einmal als sehr erfolgreich: 

Der DAV mit Manpower der Ehrenamtler, die die Verpfle-

gung mit Kaffee, Kuchen, Steaks und Würstchen sicher-

stellten, und das Kraftraum Team mit der Boulderloca-

tion, der Boulderbauexpertise und den Verbindungen 

zu erstklassigen Routenbauern. In diesem Jahr konnte 

Oliver Schalbes, Inhaber der Boulderhalle, Sladi Djula-

bic (Sladi), den Zweitplatzierten der diesjährigen Ninja 

Worrier All Stars als Routenbauer gewinnen. Mit ihm im 

Schrauberteam waren: Sergej Kaufmann (Boulderwelt 

Dortmund), Andrei Nemes und Andy Möser (Glückgriff 

Dortmund) und Gunja Lilienthal (Monolit Münster). Zu-

sätzlich bauten Oli selbst und unsere Bocholter Nach-

wuchsschraubertalente Matthäus Chrusch und Hanna 

Rülfing spannende Boulder. So entstanden sehr viele 

Boulder in unterschiedlichsten Stielen: vom kräftigen 

Boulder im Dach über den Balanceboulder an der „Plat-

te“ bis hin zum spektakulären Ninja Style Boulder. So 

war für jeden Boulderer und für jeden Zuschauer das 

Passende dabei.

Erstmalig fand in Bocholt ein separater Kids-Wettbewerb 

für Kinder von 6-14 Jahren statt. Insgesamt 35 Kinder 

durften zwischen 10 und 12 Uhr in 30 Routen zeigen was 

sie konnten. Viele Bocholter Kinder der kraftraumeige-

nen Bouldergruppe „Kraftraum Kidz“, der Wettkampf-

gruppe des DAV, der DAV Krötenklettergruppe und des 

JDAV Bocholt nahmen teil. Zusätzlich reisten Kinder der 

umliegenden DAV Sektionen an. Insgesamt 30 Boulder 

galt es zu klettern. Punkte gesammelt wurde durch das 

Erreichen von Zonengriffen, die auf der Hälfte der Rou-

te markiert waren und durch das Toppen der Route. Die 

Wertungen wurden nach Jungen und Mädchen getrennt 

und zudem in 3 Altersgruppen aufgeteilt. Am Ende gab 

es also viele glückliche Gewinner und insgesamt sechs 

Goldmedaillen:
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6-8 Jahre weiblich: 

1. Platz: Anna Hüging (Kraftraum Kidz)

2. Platz: Isabell Zang (Krötenklettern DAV Bocholt)

3. Platz: Nele Uhlenbrock (Krötenklettern DAV

 Bocholt)

6-8 Jahre männlich:

1. Platz: Linus Schülingkamp (Kraftraum Kidz)

2. Platz: Fionn Kreilkamp (Kraftraum Kidz)

3. Platz: Jonathan Ostendorf (DAV Bocholt)

9-11 Jahre weiblich:

1. Platz: Mia Lehmann (DAV Dortmund)

2. Platz: Charlotte Peltzer (DAV Bocholt)

3. Platz: Karlotta Klein (DAV Dortmund)

9-11 Jahre männlich:

1. Platz: Jan Stenert (Kraftraum Kidz)

2. Platz: Noah Wissing (Kraftraum Kidz)

3. Platz: Samuel Kischel (DAV Dortmund)

12-14 Jahre weiblich:

1. Platz: Jule Peltzer (DAV Bocholt)

2. Platz: Klara Lütke- Wenning (DAV Bocholt)

 ohne weitere Platzierte

12-14 Jahre männlich:

1. Platz: Mattis Buß (DAV Bocholt)

2. Platz: Noah Giesen (DAV Bocholt)

3. Platz: Jannis Goelings (Kraftraum Kidz)

Am Nachmittag startete der Cup der Erwachsenen. In 

den 30 Qualifikationsrouten wurden in 4 Stunden die 

sechs besten Frauen und Herren ermittelt, die im Finale 

den Sieg unter sich ausmachten. Wie bereits in den letz-

ten beiden Euregio Bouldercups, wurde der Kraftraum 

im Finale zum Hexenkessel. Das Licht wurde gedimmt 

und mit Spotlight, Live-Moderation durch Routenbauer 

Andrei und ganz viel Stimmung vom Publikum wurden 

die Athleten noch einmal richtig gepuscht. Bei den Frau-

en gab es eine Überraschung: Linnea Friesen (16 Jahre) 

aus der Wettkampfgruppe Bouldern nahm erstmalig am 

Erwachsenencup und holte sich den Sieg. Sie schaffte 

als einzige Finalistin den dynamischen Sprungboulder 

und überzeugte mit exzellenter Körperbeherrschung 

und Balance. Platz zwei und drei erreichten Vera Osa-

butey und Otilie Robeling (beide ebenfalls vom DAV 

Bocholt). Aus der Sicht 

der DAV-Trainerin Vera 

Osabutey ist Linnea ist 

der lebendige Beweis 

der tollen Zusammen-

arbeit zwischen dem 

Kraftraum und dem 

DAV: Linnea entdeckte 

im Kraftraum das Boul-

dern und Klettern für 

sich. Hier wurde das 

DAV-Trainerteam auf 

ihr Talent aufmerksam 

und sie wurde in die 

DAV Wettkampfgruppe 

aufgenommen. Ohne 

die Trainingsmöglich-

keiten im Kraftraum, 

wäre die Weiterent-

wicklung der Bocholter 

Boulder Talente nahe-

zu unmöglich. Auch bei 

den Herren stand erst-

malig ein Bocholter aus 

der Kraftraum Boulder-

halle ganz oben auf 

dem Treppchen: Daniel 

Strohbach (Platz 1, ge-

teilt mit Münsteraner 

Fabian Herentrey). 

Platz zwei und drei ging 

ebenfalls an Bocholter 

Boulderer: Viktor Fast 

und Jan Vorfeld. Gerd 

Rauer, Vorsitzender 

des DAV Bocholt war 

sehr zufrieden mit der 

Veranstaltung und lob-

te den Kraftraum als 

spitzen Location, so-

wohl für den Boulder 

Breitensport, als auch 

für die ambitionierten 

Wettkampfboulderer. 
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Nach langer Coronapause fand am Sonntag, den 

11.09.2022 endlich wieder das NABU-Sommerfest statt. 

Auch der DAV war wieder dabei und bot allen Interes-

sierten die Möglichkeit, sich sowohl über unseren Ver-

ein zu informieren als auch aktiv zu werden und zu klet-

tern. Bei bestem Wetter brachte unser Aufbauteam eine 

Strickleiter in einem der Bäume an und legte das Siche-

rungsseil. Das Interesse war besonders bei den Kindern 

groß, so manch einer konnte nicht genug bekommen 

und ist die Strickleiter gleich mehrmals hinaufgeklet-

tert. Jeder hatte die Chance, sich auszuprobieren und 

seine Grenzen zu testen und nach einer abschließenden 

kleinen Schaukeltour stand schon der Nächste bereit. 

Am Ende war es für alle Beteiligten ein wunder-
schöner und erfolgreicher Tag.

Nachdem die traditionelle Sauerlandfahrt der Orts-

gruppe Gronau aufgrund von Corona leider zwei Jahre 

ausfallen musste, durften wir in 2022 endlich wieder 

die Sachen packen! Dafür wurde diesmal das Fronleich-

namswochenende auserkoren und wir können sagen: 

wettertechnisch war dies ein Glücksgriff! Am Anreisetag 

trudelte die kunterbunt gemischte Gruppe an unserem 

Selbstversorgerhaus in Heinrichsdorf ein und nachdem 

das Gepäck und die Lebensmittel verstaut waren, star-

teten einige den ersten Ausflug zu den nahegelegenen 

Bruchhauser Steinen. Bei traumhaftem Wetter ging es 

stetig bergauf und die Kids wurden beim Erklimmen des 

„Feldsteins“ durchaus gefordert. Aber die Anstrengung 

wurde mit einem traumhaften Blick über das Sauerland 

belohnt. Zurück an der Unterkunft verbrachten wir dort 

alle zusammen bei leckerem Essen den lauen Sommer-

abend. Am nächsten Morgen ging es nach einem aus-

giebigen Frühstück zum Klettergebiet „Hillenberg“ nach 

Warstein. Schon sehr beeindruckend, wenn man nach 

einem kurzen Fußmarsch aus dem kleinen Wäldchen 

heraus auf diese riesige Felswand zuläuft! Hier kommt 

jeder auf seine Kosten. Die kleinen Kletterer versuchten 

sich an einer schönen Platte und die Profis haben sich 

in den Mehrseillängen ausgetobt. Abends waren alle 

platt, aber auch glücklich über diesen sportlich erfolg-

NABU Sommerfest

Sauerland-Klettertour Fronleichnam
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reichen Tag. Für den Samstag war große Hitze angesagt. 

Wir starteten gut gestärkt zum Klettergebiet „am Bähn-

chen“. Klettertechnisch war es in dem alten Steinbruch 

schon recht anspruchsvoll, so dass man bei den Tempe-

raturen trotz Schatten an der 28-Meter-Wand ordentlich 

ins Schwitzen kam. Deshalb waren sich dann auch alle 

schnell einig, dass der Tag unbedingt mit einem Sprung 

ins kühle Nass abklingen muss. Somit packten wir am 

Nachmittag unsere sieben Sachen und los ging es zum 

Hillenstausee, wo wir noch eine entspannte Zeit ver-

brachten. Am nächsten Morgen mussten wir dann leider 

auch schon wieder nach einer kurzen Nacht und einem 

guten Frühstück das Häuschen räumen und die Rück-

fahrt antreten. Alle kleinen und großen Mitreisenden 

waren sich einig, dass es ein wunderbares Wochenen-

de gewesen ist und freuen sich bereits jetzt auf 2023! 





Als Service für unsere Mitglieder stellt die Sektion Bo-

cholt ihren Mitgliedern Materialien für bergsteigerische 

und bergsportliche Unternehmungen zur Ausleihe zur 

Verfügung. Dabei sind die Ausleihpreise so kalkuliert, 

dass nach Ablauf der maximalen Verwendungsdauer die 

Ausleihgebühren die Kosten für eine Neuanschaffung 

möglichst decken.

Folgende Materialien können ausgeliehen werden:  

- Schutzhelme,

- Sitzgurte

- Brustgurte

- Klettersteigsets mit Rastschlinge und Rastkarabiner,

- Steigeisen (paarweise)

- Eispickel, Eisgerät,

- Schneeschuhe, Eisschrauben,

- Lawinenschaufel 

- Biwaksack,

- div. Karabiner,

- Schlingenmaterial

Kletterseile werden aus Sicherheitsgründen nicht aus-

geliehen

Entleihbedingungen:

Damit unser Materialverleih möglichst unkompliziert 

funktioniert, gelten folgende Regeln:

- Die Ausleihe geschieht nach Voranmeldung durch  

 die Materialwarte. Wir bitten um frühzeitige

 Voranmeldung!

- Ausleihmaterialien werden von uns überprüft und in 

 einwandfreiem Zustand  ausgegeben. 

- Der Entleiher verpflichtet sich zur ordnungsgemäßen

 Nutzung und pfleglichen Behandlung der

 entliehenen Materialien. 

- Benutzte Materialien sind in ordnungsgemäßem und

 gereinigtem Zustand zum vereinbarten Termin zu-

 rückzugeben. Während der Benutzung aufgetretene

 Schäden/Mängel sind vom Entleiher bei der Rück-

 gabe zu melden, damit sie rechtzeitig behoben

 werden können.

- Der Entleiher haftet für Materialverlust und

 Beschädigungen an ausgeliehenen Materialien

 während der Ausleihzeit. 

- Während der Ausleihzeit hinterlegt der Entleiher eine 

 Kaution i.d.R. von 50 EUR.

- Die Zahlung der Leihgebühr ist bei der Entgegennah

 me der Materialien fällig. 

Die Höhe der Leihgebühr richtet sich nach der Dauer 

der alpinen Unternehmung. Näheres dazu findet ihr in 

dem in diesem Kompass abgedruckten (und auf unserer 

Webseite verfügbaren)  Materialausleihvertrag.

Berechnet wird für die Ausleihe der Zeitraum der jewei-

ligen Unternehmung  - unabhängig davon, ob die Mate-

rialien in diesem Zeitraum tatsächlich genutzt wurden 

oder nicht. Erfolgt die Rückgabe später als zum verein-

barten Termin, ist für diesen Zeitraum eine zusätzliche 

Entleihgebühr zu entrichten.

Sonderbedingung Klettersteigsets: Weist ein Kletters-

teigset nach Ausleihe Beschädigungen auf, die es nach 

den Sicherheitsrichtlinien des DAV unbrauchbar ma-

chen (Beschädigung des Bandfalldämpfers, klemmende 

Karabiner etc.), ist das Set vom Entleiher zu ersetzen. 

Entrichtete Ausleihgebühr wird angerechnet.
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Ausleihe von Ausrüstung für den Bergsport
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Deutscher Alpenverein,  Sektion Bocholt 
Schwanenstr. 23, 46399 Bocholt 
 

Vertrag und Beleg über die Ausleihe von Sektionsmaterialien an 
 
Name, Anschrift des Entleihers:  ………………………………………………………………………… 
 
Tel., Email:     ………………………………………………………………………… 
 
Entliehen wurden aus dem Bestand der Sektion Bocholt am ……… für den Zeitraum: ……………….. 
(Bitte die grün hinterlegten Felder ausfüllen)  

Die Entleihgebühr in Höhe von        € wurde bei der Entleihe entrichtet. 
Als Kaution wurden bei der Entleihe hinterlegt: ........................... € 
 
Vereinbarungsgemäß erfolgt die Rückgabe bis zum  ................ 
 
Entleihbedingungen:  
Die ausgeliehenen Materialien wurden überprüft und vom Entleiher in einwandfreiem Zustand in 
Empfang genommen. Die Zahlung der Leihgebühr ist bei der Entgegennahme der Materialien fällig. Die 
Höhe der Leihgebühr richtet sich nach der Dauer der alpinen Unternehmung. Der Entleiher verpflichtet 
sich zur ordnungsgemäßen Nutzung und pfleglichen Behandlung der entliehenen Materialien.  
 
Rückgabe der Materialien: Benutzte Materialien sind in ordnungsgemäßem Zustand zum vereinbarten 
Termin gegen Erstattung der Kaution zurück zu geben. Verknotete Bandschlingen sind zu lösen, 
Klettersteigsets aus dem Gurt zu entfernen. Die Hauptschnallen der Klettergurte werden gelockert, aber 
nicht gelöst! Der Entleiher haftet für Schäden, die durch Unfälle, Verlust, Diebstahl oder unsachgemäße 
Behandlung der Materialien entstanden sind. Während der Benutzung aufgetretene besondere 
Belastungen, Schäden und Mängel sind vom Entleiher bei der Rückgabe der Materialien zu melden, 
damit sie rechtzeitig behoben werden können. Klettersteigsets werden grundsätzlich dem Materialwart 
persönlich zurück gegeben und bei der Rückgabe auf einwandfreie Funktion kontrolliert. Beschädigte 
Klettersteigsets werden vom Entleiher ersetzt. Erfolgt die Rückgabe später als zum vereinbarten 
Termin, ist für diesen Zeitraum eine zusätzliche Entleihgebühr zu entrichten. 
 
 
 (Unterschrift Entleiher)  Entleihgebühr und Kaution erhalten  (Ch. Hartkamp) 
   
Ausleihvertrag DAV Bocholt 03.01.2021 

Entleihzeitraum vom ……….  bis ……Anzahl  Entleihtage:

Anzahl Art Leihgebühr Gesamtpreis Enthaltene
pro Tag MWSt. 19%

Schutzhelm 1,00 € 0,00 € 0,00 €
Sitzgurt 1,50 € 0,00 € 0,00 €
Brustgurt 0,50 € 0,00 € 0,00 €
Klettersteigset 2,50 € 0,00 € 0,00 €
Steigeisen (Paar) 2,00 € 0,00 € 0,00 €
Eispickel 2,00 € 0,00 € 0,00 €
Eisgerät 6,00 € 0,00 € 0,00 €
Schneeschuhe 5,00 € 0,00 € 0,00 €
Eisschraube 1,50 € 0,00 € 0,00 €
Biwaksack 1,00 € 0,00 € 0,00 €
Karabiner 0,30 € 0,00 € 0,00 €
Bandschlinge 0,30 € 0,00 € 0,00 €
Lawinenschaufel 1,00 € 0,00 €
Summe 0,00 € 0,00 €



28

Niederschrift der Mitgliederversammlung



29



30

Aufnahme ermäßigter Beitrag für Behinderte

Beschluss Vorstand am 09.09.2022
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Beschlussvorschlag

 Die Mitgliederversammlung stimmt einer Teilnahme am 
Architektenwettbewerb zu. Bei erfolgreicher Teilnahme führt der 
Vorstand weitere Verhandlungen mit dem Eigentümer der Kirche um 
eine Übernahme durch Miete, Pacht oder Kauf zu erreichen.

 Bei erfolgloser Beteiligung bemüht sich der Vorstand weiter um die 
Genehmigung der Planung für das Gelände am Hünting. 

 Aufgrund der zeitlichen Herausforderung wird der Vorstand ermächtigt 
den Pachtvertrag für die Schwanenstraße 23 (Laufzeit bis Ende 
September 2023) neu zu verhandeln um bei absehbarer Unmöglichkeit 
der zeitnahen Realisierung des Bauvorhabens am Hünting eine 
fünfjährige weitere Nutzung und den Bau einer provisorischen 
Kletteranlage zu ermöglichen.



Der Vorstand lädt alle Mitglieder ein zur ordentlichen 

Mitgliederversammlung am

03. März 2023

Zeit: Beginn: 19:30 

Ort: Vereinsheim des FC Olympia Bocholt,

Am Hünting 15, 46399 Bocholt

Tagesordnung 
1. Begrüßung durch die Versammlungsleitung 

2. Feststellen der Beschlussfähigkeit 

3. Wahl von 2 Bevollmächtigten zur Beglaubigung

 der Niederschrift 

4. Genehmigung der Niederschrift der außerordentli- 

 chen Mitgliederversammlung vom 21.10.2022

5. Bericht des geschäftsführenden Vorstandes 

6. Ehrungen

7. Sachstand Neubau Sektionszentrum und

 Beschlussfassung zum weiteren Vorgehen 

8. Bericht des Schatzmeisters 

9. Bericht der Kassenprüferinnen 

10. Entlastung des Vorstandes durch die

 Kassenprüferinnen mit Votum der Mitglieder 

11. Neuwahlen

• Eine(r) der drei gleichberechtigten Vorsitzenden:  

 (bisher Gerd Rauer) 

• Bestätigung der/des Jugendreferenten (in) (gem.  

 Beschluss der Jugendvollversammlung) 

• Schatzmeister(in) (bisher Tim Grefer, Nachfolge

 gesucht)

• Schriftführer(in): (bisher Maren Epping)

• Beauftragte(r) für Wanderungen:

 (bisher Susanne Mönninghoff)

• Beauftragte(r) für Hochtouren: (bisher Gerd Rauer)

• Beauftragte für Senioren:

 (bisher Hermann Altenbeck, Gustav Arnold)

• Eine der zwei Kassenprüfer(innen):

 (bisher Petra Dartmann) 

• Klimakoordinator (neues Amt, siehe Vorwort)

12. Vorläufiger Haushalt 2023

13. Anträge

14. Verschiedenes

Aufgrund der aktuellen Coronasituation wird darauf 

hingewiesen, dass Änderungen zur Durchführung der 

Mitgliederversammlung bis zu 7 Tage vorher auf unse-

rer Website www.dav-bocholt.de veröffentlicht werden 

können, wenn die pandemische Lage Änderungen (wie 

z.B. Versammlungsverbote) erfordert. Bitte halten Sie 

sich dort über die aktuelle Situation auf dem Laufenden.

Für den Vorstand

Vera Thesing    Herman Altenbeck Gerd Rauer
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Unser Pachtvertrag für das Grundstück Schwanenstra-

ße 23 mit der Stadt Bocholt läuft nach 25 Jahren im 

September 2023 aus. Gleichzeitig wird, wohl im Herbst 

2023, nach Fertigstellung der Sporthalle West, die Turn-

halle an der Werther Straße abgerissen und weicht ei-

nem Neubau für Biketown Rose.

Wir sind bereits seit mehr als fünf Jahren auf der Su-

che nach einem neuen Standort. Gemeinsam mit dem 

Sportamt der Stadt Bocholt haben wir einen Platz im 

Sportpark Hünting gefunden. Anfang 2023 wird der Be-

bauungsplan stehen und im Laufe des Jahres sollte mit 

dem Neubau begonnen werden. Jedoch müssen wir dort 

mit rechtlichem Widerstand rechnen, weil ein Nachbar 

diese Planung nicht akzeptiert. Das kann Jahre dauern.

Auf der Suche nach Alternativen hat sich nun heraus-

gestellt, dass die Gemeinde Liebfrauen sich von der 

Heilig-Kreuz Kirche trennen will. Eine sehr gute Mög-

lichkeit, weil das Gebäude ja bereits steht. Mit wenig 

Umbauten könnten hier nach der Profanisierung (Ent-

weihung) Möglichkeiten zum Klettern und Bouldern wie 

auch für Vereinsaktivitäten entstehen. Dafür wollen wir 

uns in einem Architekten-Wettbewerb einsetzen. Die 

Kirche steht unter Denkmalschutz und wir würden den 

Ort, äußerlich kaum verändert, als sozialen, öffentlichen 

Treffpunkt auch für die ehemaligen Kirchgänger erhal-

ten. Das Ganze wäre auch noch, ganz im Sinne unserer 

Satzung als Naturschutzverband, nachhaltig.

Beide Alternativen können nicht zum nächsten Herbst 

zur Verfügung stehen. Daher bemühen wir uns derzeit 

an der Schwanenstraße neue, provisorische Kletter-

möglichkeiten zu schaffen und den Pachtvertrag über 

einige Jahre zu verlängern. Wir sind optimistisch, dass 

eine Zwischenlösung gelingt. Wir halten Euch auf dem 

Laufenden, mehr bei der nächsten Mitgliederversamm-

lung im Februar 2023.

Hermann Altenbeck
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Auf dem Weg zum neuen Sektionszentrum



Das Ziel der Klimastrategie des Deutschen Alpenvereins, beschlossen von der Mitgliederversammlung 2020 in Mün-

chen, lautet:

Der DAV und seine Sektionen werden klimaneutral bis 2030.

Ein Steuerungsansatz zum Erreichen dieses Ziels ist die interne CO2 Bepreisung der Emissionen, die durch das 

Sektionsleben entstehen. Aus den errechneten Emissionen wird ein Klimaschutzbudget errechnet, dass die Sektion 

verbindlich für Klimaschutzmaßnahmen investieren muss. Diese Investitionen sind Voraussetzung für bestimmte 

Fördermaßnahmen des DAV. 

Alternativ kann die Sektion, wenn sie keine Emissionsbilanzierung vornimmt, die Förderfähigkeit durch die pauscha-

le Verwendung von 5 % des Sektionsbudgets für Klimaschutzmaßnahmen erhalten.

In der Mitgliederversammlung im Februar 2022 hat der Vorstand dieses Konzept vorgestellt.

Leider hat sich im Jahr 2022 in der Sektion Bocholt niemand finden können, der sich der Aufgabe der Koordinierung 

der Maßnahmen zur Emissionsbilanzierung widmen möchte. Besonders vor dem Hintergrund der anstehenden Bau-

maßnahmen der Sektion ist dies sehr unglücklich, da wir Fördermaßnahmen des Deutschen Alpenvereins dringend 

für die Realisierung benötigen.

Hilfsmittel zur Bilanzierung werden durch den DAV bereitgestellt und ständig verbessert.

Es erfolgt an dieser Stelle daher noch einmal der Aufruf, dass interessierte Vereinsmitglieder sich bitte mit dem Vor-

stand in Verbindung setzen mögen. Keine Sorge, ihr werdet bei der Aufgabe nicht allein gelassen!

Bitte wendet Euch bei Interesse an den Vorstand unter der Mailadresse kontakt@dav-bocholt.de

Was wir bisher getan haben:
• Reduktion des CO2 Verbrauchs beim Druck der Vereinszeitung durch klimafreundliche Druckverfahren.

• Reduzierung der Auflage durch vermehrte Werbung für den digitalen Kompaß.

• Vermehrte Nutzung von digitalen bzw. hybriden Sitzungsformaten für z.B. Vorstandssitzungen, um

 mobilitätsbedingte Emissionen zu reduzieren.
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Alpenverein klimaneutral bis 2030



Was können unsere Mitglieder tun:
• Klimaschutz lebt vom Mitmachen. Wenn Ihr Ideen habt, wie das Vereinsleben klimafreundlicher gestaltet werden 

 kann teilt sie uns gerne mit.

• Die Anreise zu den Bergsportaktivitäten dürfe in unserer Sektion einen wesentlichen Teil der CO2 Emissionen   

 erzeugen. Das Angebot zur Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel wird beständig erweitert. So verknüpft das weit  

 bekannte Tourenportal „alpenvereinaktiv.com“ 1430 Tourenvorschläge mit der Suchmaschine „Zuugle“ des Ver  

 eins „Bahn zum Berg“.

• Schaut doch mal selbst, ob ihr euren nächsten Urlaub mit „Öffis“ gestalten möchtet. Webseiten wie

 https://www.bahnzumberg.at/ geben Hilfestellung. 

• Die Schweiz bietet mit dem Geoinformationsportals https://www.swisstopo.admin.ch/ nicht nur kostenlose

 Kartendaten an, auf diesen lassen sich auch Informationen zu Haltestellen und Fahrplänen entlang der Tour aufrufen.

Für den Vorstand

Gerd Rauer
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Du kletterst schon seit einiger Zeit und möchtest dich 

gerne verbessern, weißt aber nicht genau, wie? Oder 

du hast einfach Spaß daran, an deiner Klettertechnik zu 

feilen? In diesem Kurs finden wir Zeit für Dein persön-

liches Anliegen. Zusammen schauen wir uns spezielle 

Klettertechniken und Trainingsmethoden an und üben 

diese in verschidenen Situationen beim Bouldern, Der 

schwerpunkt liegt auf der Analyse und Umsetzung von 

Bewegung, bespielsweise aktiver Hüfteinsatz, den Tritt 

fassen und ziehen. Neben ein wenig Theorie soll viel 

Zeit zum Ausprobieren und Üben bleiben.

Es bleibt genug Raum um auf Wünsche und Anliegen 

eingehen zu können. Der Kurs richtet sich an Personen, 

die schon Grundlagen der Klettertechnik beherschen. 

Vom leichten bis höheren Schwierigkeitsgrad. Da wir 

zu zweit sind, kann die Gruppe bei Bedarf nach unter-

schiedlichen Schwierigkeitsgraden unterteilt werden. 

Da die einzelnen Kurseinheiten thematisch aufeinander 

aufbauen, ist es uns wichtig, dass angemeldete Kurs-

teilnehmer möglichst an jeder Kurseinheit teilnehmen. 

Zum Ende des Kurses (im Herbst) fahren wir gemeinsam 

an den Fels um die in der Halle erlernten Techniken auf 

den Fels zu übertragen. Den Termin hierfür werden wir 

im Verlauf des Kurses gemeinsam festlegen.

 

Termine: 
1. 26.01.2023 Drüber & Rauf frontal 
2. 23.02.2023 Drüber & Rauf eingedreht 
3. 23.03.2023 Präzises Treten 
4. 27.04.2023 Spreizen und Stützen 
5. 25.05.2023 Stabilisierung + Zyklus
 Standardbewegung 
6. 15.06.2023 Hüftauslösung frontal 
7. 10.08.2023 Hüftauslösung eingedreht 
8. 07.09.2023 Dynamos 
9. 28.09.2023 Standardbewegung in
 überhängendem Gelände 
10. 26.10.2023 Abschluss - Besondere
 Elemente „new Style“ 

Ort: Kraftraum

Zeit: 18:00 bis 20:00 Uhr

Kosten: Für DAV Mitglieder der Sektion Bocholt kos-

tenlos. Die Halleneintritte sind separat direkt an die 

Halle zu entrichten. 

! Anmeldung: Per E-Mail an Bouldern@dav-
bocholt.de

Trainer:
Otilie Robeling, Viktor Fast 
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Techniktraining fürs Klettern und Bouldern 



Beim letzten NRW Kids Cup fiel dem im Februar neu ein-

gesetzte Landestrainer NRW Niko Schlickum Lotte beim 

Bouldern und Klettern auf. Er war sehr beeindruckt von 

Lottes Bewegungsspektrum, ihrer Technik, Kraft und 

Kreativität und kündigte an, dass er sich bei uns melden 

würde. Nach ein paar Wochen war sie dann da: die Ein-

ladung zum Sichtungslehrgang des NRW Talentkaders. 

In den offiziellen NRW Kader werden Kinder erst ab dem 

Altern von 12/13 Jahren aufgenommen. Ab Januar soll es 

nun einen Talentkader geben, in dem bereits junge Ta-

lente ab 10 Jahren durch NRW Landeskadertrainer in Ko-

operation mit den Sektionstrainern auf die Aufnahme in 

den Landeskader vorbereitet werden. Einmal monatlich 

soll dieser Talentkader in Trainingsstützpunkten zusam-

menkommen. Die Sektionstrainer sind eingeladen mit-

zukommen, um Impulse für das Trainings des Athleten 

mitzunehmen. Von diesen neuen Trainingsinhalten kön-

nen auch alle anderen Kinder der Sektionswettkampf-

gruppen profitieren. Zum Aufbau dieses Talentkaders 

fand am 20.11.2022 ein Sichtungslehrgang in der Berg-

station in Hilden statt. 18 Kinder zwischen 10 und 12 

Jahren trafen sich und bewältigten unter den Augen von 

sechs Landestrainern, zwei aktuellen Kadermitgliedern 

und einer Reihe von weiteren Helfern diverse „Challen-

ges“. Es gab die Stationen Speed, Lead, Bouldern und 

Athletik. Hier wurden die Kinder beobachtet und galt es 

Punkte zu sammeln. Bei der Athletik ging es darum: Wie 

viele Liegestütze, Klimmzüge etc. können die Kids? Wie 

sieht es aus mit einem Spagat? Radschlag? Handstand? 

Speed: wer schafft es am schnellsten die Speed-Lei-

ter rauf? Lead: Wer kommt am höchsten bei zwei sehr 

schweren Routen? Bouldern: 3 Boulder im Wettkampf-

modus – 5 Minuten Zeit einen unbekannten Boulder zu 

lösen. 

Matthias, Viktor und ich begleiteten Lotte und konnten 

den ein oder anderen Blick auf die Geschehnisse erha-

schen. Wir waren uns einig: der Umgang der Trainer mit 

den Kids war professionell, sehr einfühlsam und humor-

voll… und der Umgang der Kids untereinander sah nach 

sehr viel Spaß aus! Klar war: Jeder gibt alles! Und klar 

war auch: Jeder hat Spaß! Und was meint Lotte? Sie hat-

te sehr viel Spaß und konnte nicht genug vom Klettern 

bekommen: nach dem Ende des Lehrgangs ging sie wie-

der an den Boulder, den sie noch nicht getoppt hatte, 

um weiter Varianten auszuprobieren… mit Erfolg. Die 

Ergebnisse folgen. Jedoch: egal wie es ausgehet, allein 

die Einladung und der tolle Tag war ein Riesenerfolg für 

Lotte und für uns als Sektion Bocholt!  

Vera Osabutey
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Dabei sein und erleben, was geht!  Klettern auch für 

Menschen  mit Handicap.

Klettern mit Behinderung – und wie das geht!

Ausprobieren – unter fachkundiger Anleitung – mitma-

chen, Spaß haben, Selbstvertrauen gewinnen!

Worum geht es? Beim Klettern im geschützten 
Rahmen neue Erfahrungen machen: Sich etwas 
zutrauen,  mit Gleichgesinnten in Kontakt kom-

men, dabei sein!
  

Und wenn Ihr Euch erst einmal behutsam an das Klet-

tern herantasten möchtet, könnte Ihr gerne auch einige 

Male zum Klettern kommen ohne Mitglied unserer Sek-

tion zu sein! Später ist dann eine Mitgliedschaft sinnvoll 

– zumal Menschen mit einem Grad der Behinderung ab 

50% ab dem 1.1.2023 nur  einen ermäßigten Mitglieds-

beitrag in Höhe von 47,- EUR im Jahr aufbringen müssen 

– und dafür dann alle Leistungen einschl. Ausbildung, 

Versicherungsschutz, Materialausleihe, Teilnahme an 

Veranstaltungen etc.  in Anspruch nehmen können

Übrigens: Dass auch behinderte Menschen auf hohem 

Niveau klettern können, haben einige aus unserer Grup-

pe gezeigt und erlebt beim 2. Nationalen Paraclimbing-

Wettbewerb am 15.10 22. in Karlsruhe (s. gesonderten 

Bericht in diesem Kompass). Im Jahr 2024 möchten wir 

auch wieder dabei sein! 

Geleitet wird diese Gruppe von Ottilie Robeling (DAV 

Klettertrainerin für das Klettern mit Menschen mit Be-

hinderung )  und Christoph Hartkamp (DAV Kletterbe-

treuer mit Zusatzausbildung für das Klettern mit Men-

schen mit Behinderung). Beide haben übrigens durch 

ihren Beruf ganz viele Kontakte und  Erfahrungen auch 

mit Menschen mit Einschränkungen. 

Jeweils sonntags
von 13.00 bis ca. 15.30 Uhr am:
15. Januar, 19. Februar, 19. März, 16. April,
21. Mai, 18. Juni und 16. Juli 
bei gutem Wetter

Draußen an unserer 

Kletteranlage an der Werther Straße in Bocholt.

Treffpunkt:
jeweils  an der Euregio Turnhalle in Bocholt  

!  Infos und Anmeldung bei: 
 Ottilie Robeling  und Christoph Hartkamp 

  Mail: paraclimbing@dav-bocholt.de 
  Um Voranmeldung wird gebeten!

Neu in der Sektion und inklusiv: 
Klettern für Menschen auch mit Handicap
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Samstag den 28.01.2023

Fahrt in die Kletterhalle
nach Mülheim

Treffpunkt: Wir treffen uns  um 11 Uhr in Mülheim in der 

Kletterhalle Neoliet, Ruhrorter Straße 51.

Nach Absprache  können auch Fahrgemeinschaften am 

Pendlerparkplatz der A3

in Hamminkeln gebildet werden.

Kosten: Aktuelle Eintrittspreise findet ihr auf der Inter-

netseite der Kletterhalle.

Ausrüstung: Sportkletterausrüstung:

Kinderklettergurte und Schuhe können nach

Absprache kostenlos geliehen werden. Erwachsene 

können vor Ort Klettergurt und Schuhe gegen Gebühr 

ausleihen.

Voraussetzung: Erwachsene sollten mindestens eine 

Sicherungstechnik beherrschen.

Samstag, den 04.03.2023

Bouldern im Kraftraum in Bocholt

Treffpunkt: Wir treffen uns im Kraftraum um 12 Uhr an 

der Siegstraße 8.

Kosten:
Aktuelle Preise findet ihr auf der Internetseite vom 

Kraftraum.

Samstag den 22.04.2023

Klettern an der Außenanlage

Als Start in die Outdoorsaison wollen wir ab 14 Uhr an 

der Außenanlage

bei Kaffee und Kuchen einen gemütlich und geselligen 

Nachmittag verbringen.

Samstag den 10.06.2023 bis
Sonntag den 11.06.2023

Familienwochenende im Land-
schaftspark Nord in Duisburg

Die „Nordparkhütte“ wird an diesem Wochenende un-

sere Unterkunft sein.

Die  Gemeinschaftsunterkunft ist der Ausgangspunkt 

um den Landschaftspark zu erkunden, dort zu klettern 

oder einen Klettersteig zu gehen.

Auch Neulinge sind herzlich willkommen.

Kosten:
Für die Übernachtung und Nutzung der Kletteranlage 

entstehen Kosten  von 22 EUR für Erwachsen und 16 EUR 

für Kinder. Außerdem entstehen Kosten für die gemeint-

schaftliche Verpflegung und Anreise. Ausrüstung kann 

kostenfrei zur Verfügung gestellt werden.

Die Teinehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

! Anmeldung per Mail an Familien@Dav-Bo-
cholt.de bis zum 03.03.2023 möglich.

Sonntag den 16.07.2023 bis
Samstag den 22.07.2023

Bergwoche für Familien auf
der Zufallhütte

Die Zufallhütte im Südtiroler Martelltal befindet sich auf  

2265m Seehöhe und  ist der ideale Stützpunkt, um die 

Bergwelt in den Ortler-Alpen zu erkunden.

Egal ob bergerfahren oder nicht, ob jung oder alt, es 

wird für alle das passende Programm gefunden werden.

Kosten für Anreise, Unterkunft und Verpflegung trägt je-

der Teilnehmer selbst.

Teilnehmerzahl: 17-22 Personen

! Anmeldung per Mail an Familien@Dav-Bo-
cholt.de bis zum 28.02.2023 möglich.
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Im ersten Halbjahr steht traditionell zunächst das Win-

terbergsteigen gefolgt von der Vorbereitung auf die 

Sommerhochtouren auf dem Programm. Höhepunkt 

wird der Grundkurs Eis im Juli sein. Einsteiger sind ger-

ne gesehen.

Standardausrüstung für alle Veranstaltungen:
• Klettergurt

• Ein dreifach gesicherter HMS Karabiner

• Drei Schraubkarabinder (davon ein HMS)

• Zwei baugleiche Normalkarabiner

• Zwei Prusikschlingen (einfache und doppelte Körper 

 länge)

• Zwei Bandschlingen 120 cm

Bei Ausbildungen am Vereinsheim kann die Alpinaus-

rüstung kostenfrei geliehen werden.

04.-08.01.2023

Eisklettern in den Alpen

Ort:
Wir fahren in ein Eisklettergebiet in den Alpen. Unter-

kunft in Pension, Ferienwohnung oder im Zelt je nach 

Verhältnissen und Teilnehmerkreis. 

Ausrüstung:
• Standard plus

• Kletterhelm

• Feste Bergschuhe

• Handschuhe

• LVS-Ausrüstung, Steigeisen und Eisgeräte können im 

begrenzten Umfang geliehen werden

• Winterfeste Bekleidung

• Schneeschuhe/ Tourenski je nach Gebiet und Teilneh-

merkreis

Leitung: 
Guido Diderichs

! Anmeldung: Bis  20.12.2022 an hochtou-
ren@dav-bocholt.de

28.01.2022

Eisklettertraining 15:00- 18:00 Uhr

Ort: Vereinsheim

Ausrüstung:
• Standard plus

• Kletterhelm

• Feste Bergschuhe

• Handschuhe

• Steigeisen und Eisgeräte können geliehen werden

Voraussetzung:
Kenntnisse der Sicherungstechnik beim Sportklettern 

im Toprope Klettererfahrung, mind. an künstlichen An-

lagen.

Leitung: Guido Diderichs

! Anmeldung: Bis 19. Januar an hochtouren@
dav-bocholt.de

17.-20.02.2023

Eisklettern in den Alpen
Ort: 
Wir fahren in ein Eisklettergebiet in den Alpen. Unter-

kunft in Pension, Ferienwohnung oder im Zelt je nach 

Verhältnissen und Teilnehmerkreis. 

Ausrüstung:
• Standard plus

• Kletterhelm

• Feste Bergschuhe

• Handschuhe

• LVS-Ausrüstung, Steigeisen und Eisgeräte können im 

begrenzten Umfang geliehen werden

• Winterfeste Bekleidung

• Schneeschuhe/ Tourenski je nach Gebiet und Teilneh-

merkreis

Leitung: Guido Diderichs/ Gerd Rauer

!  Anmeldung: Bis 19. Januar an hochtouren@
dav-bocholt.de

40

Programm der Hochtourengruppe



11.03.2023

Sicherungstechnik am Gletscher

Material- und Knotenkunde für die Begehung von Glet-

schern, Bildung von Seilschaften, Sicherungstheorie 

auf Gletschern 

Ort: Vereinsheim

Ausrüstung: • Standard 

Leitung:  Gerd Rauer

15.04.2023

Spaltenbergung
Bergen von Personen nach Spaltensturz mit Mann-

schaftszug und Loser Rolle

Ort: Vereinsheim

Ausrüstung: • Standard 

Leitung: Gerd Rauer

12.05.2023

Sicherungstechnik im Fels

Grundlagen zur Sicherungstechnik in Mehrseillängen-

routen in Fels und Eis, Standplatzbau mit der Reigen-

schaltung, Zwischensicherungen, Seilschaft in Aktion

Ort: Vereinsheim

Ausrüstung: • Standard 

Leitung:  Gerd Rauer
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10. Juni 2023

Klettern im leichten Fels

Klettern und Sichern beim Felsklettern, Einrichten und 

Abbauen von Routen, Ablassen und Abseilen

Ort: Klettergarten in der Umgebung

Ausrüstung:
• Standard plus

• Kletterschuhe

• Helm

• 3 Expressschlingen

Leitung: Gerd Rauer

11.-17. Juni 2023

Grundkurs Eis mit Touren

Thema des Kurses wird das sichere Begehen von leich-

ten Touren im vergletscherten Hochgebirge sein. Neben 

der Anwendung von Steigeisen, Pickel und Seil werden 

Grundlagen zur Spaltenbergung und zur Sicherungs-

technik in Fels und Eis vermittelt.

Das Erlernte wird im Rahmen von Tagestouren an um-

liegenden 3000ern angewendet.

Ort:
• Glocknergruppe, Start und Ziel am Glocknerhaus  

 (Mit ÖPNV und PKW erreichbar)

• Stützpunkt: Oberwalderhütte (2973m)

Voraussetzungen:
• Bergwandererfahrung

• Trittsicherheit auf anspruchsvollen Bergwegen

• Körperliche Fitness für Touren mit bis zu 1200 hm  

 im Auf- und Abstieg und bis zu 8 Stunden Dauer

• Kenntnis der folgenden Kletterknoten: Achterkno- 

 ten, Prusikknoten, Mastwurf, Halbmastwurf

Ausrüstung:
Die Teilnehmer/innen erhalten eine detailliertes Infor-

mationsschreiben spätestens vier Wochen vor der Tour. 

Alpinausrüstung (Steigeisen, Pickel etc.) kann gegen 

geringe Gebühr geliehen werden

Anreise:
Per Bahn/ Bus oder mit PKW in Fahrgemeinschaften.

Kosten:
Teilnahmegebühr 150 EUR

Kosten für Anreise, Unterkunft und Verpflegung tragen 

die Teilnehmer selbst.

Leitung: Gerd Rauer

Vorankündigung
Trekking in Nordschweden im August 2023

Für August 2023 ist eine 10-12 tägige Trekkingtour nach 

Nordschweden geplant. Mögliche Ziele sind der Kungs-

leden Trail oder benachbarte Touren im Sarek Natio-

nalpark. Übernachtung erfolgt überwiegend im Zelt in 

atemberaubender Naturlandschaft.

! Interessenten melden sich bitte bis zum 
01.03.2023 bei gerd.rauer@dav-bocholt.de 

  zur Abstimmung von Details.
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vom 02.07. bis zum 08.07.2023

Das Löschental bietet eine beeindruckende Bergwald 

mit Ausschicht auf die 4000 er der Berner Alpen.

In der Hochtourenwoche sind leichte bis mittelschwere 

Touren geplant. 

Wir treffen uns am Sonntagabend bzw. am frühen Mon-

tagmorgen im Fafleralp (Löschental) und starten hier die 

Tour. Zum Akklimatisieren werden wir eine Nacht auf 

der Anenhütte 2.358 m verbringen. Am nächsten Tag 

geht es weiter zur Hollandiahütte (3.238 m) von hier aus 

werden wir die nächsten Tage Touren unternehmen. Zur 

Auswahl stehen unter anderem Anuchnubel (3.588 m), 

Mittaghorn (3.892 m) oder Äbni Flue (3961m). Der Sams-

tag ist erst mal als Reservetag und Abreise geplant.

Voraussetzung: 
• Hochtourenerfahrung mit guter Kondition für bis zu 

10-stündige Touren mit 1000 hm im Auf- und Abstieg 

Trittsicherheit auf Fels und Eis (Steigeisen), Schwindel-

freiheit

• Kenntnisse im Umgang mit der üblichen Gletscher-

ausrüstung, der Sicherungstechnik auf Gletschern und 

am Fels, der Spaltenbergungsmethoden „Mannschafts-

zug“ und „lose Rolle“.

Ausrüstung: Hochtourenausrüstung

Tourenleitung:
Patrick Nacke, patrick.nacke@dav-bocholt.de

Teilnehmer: max. 5 Teilnehmer

Kosten:
Teilnahmegebühr 130,- EUR. Kosten für Anreise, Unter-

kunft und Verpflegung trägt jeder Teilnehmer selbst

! Anmeldung: Nach Absprache mit dem Tou-
renleiter, bis zum 31.03.2023.

Änderungen oder Abweichungen vom ausgeschriebe-

nen Programmablauf während der Tour sind aufgrund 

des Charakters unserer Hochtour jederzeit möglich. 

Insbesondere Veränderungen der lokalen Verhältnisse 

und witterungsbedingte Einflüsse führen dazu, dass der 

angegebene Verlauf nicht garantiert werden kann. Die 

obige Ausschreibung stellt insofern auch nur den ge-

planten Tourenverlauf dar, ohne den genauen Ablauf im 

Detail zu garantieren.
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Vom 30.9. bis 07.10.2023

Gemeinschaftstour Mehrseillängen- 
und Sportklettern im Süden

Wie es schon Tradition ist, möchten wir auch im Herbst 

2023 noch mal Klettern gehen, bevor der Winter Einzug 

nimmt. Das genaue Ziel wird aufgrund der aktuellen 

Lage jetzt noch nicht endgültig festgelegt. Zur Auswahl 

stehen Arco, das Aostatal oder Finale Ligure.

Wenn ihr Interesse habt, meldet euch per E-Mail, so er-

haltet ihr auch die neusten Informationen.

Voraussetzung:
Beherrschen des Klettergrads 5a und Mehrseillängen-

erfahrung

Wir laden alle Sektionsmitglieder zum Besuch unserer 

Sektionsabende ein.

Hier soll in gemütlicher Runde geplaudert und einem 

Vortag gelauscht werden. Durch Euer Erscheinen berei-

chert Ihr das Vereinsleben.

09. Januar 2023

Mit dem Rad über die Insel Rügen

Zwei Wochen lang verbrachten Mitglieder der Sektion 

ihren Radurlaub auf der Ostseeinsel Rügen.

Sie zeigen wunderschöne Landschaften von der Insel 

Rügen.

Referenten:
Sofia Arnold, Gustav Arnold und die Radler des DAV

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Vereinshaus des DAV

Ausrüstung: Kletterausrüstung für Mehrseillängen.

Tourenleitung:
Patrick Nacke, patrick.nacke@dav-bocholt.de

Unterkunft: Ferienwohnung oder Campingplatz

Kosten:
Teilnahmegebühr 20,- EUR 

Kosten für Anreise, Unterkunft und Verpflegung trägt je-

der Teilnehmer selbst.

Teilnehmer: min. 4 bis max. 8 Teilnehmer

!   Anmeldung: Per E-Mail und Abspra- 
 che mit dem Tourenleitern, bis zum  

  12.08.2023.

06. Februar 2023

Gemütliches Plaudern im warmen 
Vereinshaus
Heute wollen wir uns zu einem gemütlichen Winter-

abend im Vereinshaus treffen. Bei Glühwein und Gebäck 

wollen wir in Erinnerungen schwelgen.

Wir möchten auch mit Euch über den Weiterbestand der 

Sektionsabende sprechen.

Leider müssen wir bis auf Weiteres die Sektionsabende 

einstellen.

Leitung: Gustav Arnold und sein Team

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Vereinshaus des DAV

Auf Grund der schlechten Beteiligung an den Vortrags-

abenden der letzten Jahre fallen die Sektionsabende bis 

auf weiters in diesem Jahr aus.

Bosseln 2023
Für das 1. HJ. 2023 sind keine Bosseltermine mangels 

Beteiligung geplant.

45

Programm Klettern Alpin

Sektionsabende und Vorträge 



LIEBE  
AUF DEN 
ERSTEN  
BLICK?

Hermann-Görlitz-
Seniorenzentrum
Jeanette-Wolff- 
Seniorenzentrum
Bocholt

NA  
KLAR  
GIBT  

ES DIE!

Wir suchen Auszubildende zur*m 
Pflegefachfrau*mann (m/w/d). 
 
jeanette-wolff-sz.awo-ww.de 

Dürerstr. 1  •  46399 Bocholt 
Tel. (02871) 3421

E-Mail: 
sz-bocholt@awo-ww.de 

Bewirb Dich jetzt!

LIEBE  
AUF DEN 
ERSTEN  
BLICK?

Hermann-Görlitz-
Seniorenzentrum
Jeanette-Wolff- 
Seniorenzentrum
Bocholt

NA  
KLAR  
GIBT  

ES DIE!

Wir suchen Auszubildende zur*m 
Pflegefachfrau*mann (m/w/d). 
 
jeanette-wolff-sz.awo-ww.de 

Dürerstr. 1  •  46399 Bocholt 
Tel. (02871) 3421

E-Mail: 
sz-bocholt@awo-ww.de 

Bewirb Dich jetzt!

 Sie sind motiviert und
 haben Spaß an der Arbeit mit M

enschen?

Kommen Sie in unser T
eam, bei uns sind Sie g

enau richtig.



03.-10.06.2023

Bouldern in Fontainebleau

Das Ziel ist die Region Les Trois Pignon. Ca. 1h südlich 

von Paris liegt das Gebiet zentral im Naherholungs-

gebiet Fontainebleau. Vor Ort gibt es Boulder in allen 

Schwierigkeitsgraden, bequem zu Fuß erreichbar.

Unterkunft:
voraussichtlich wird eine Ferienwohnung gebucht

Teilnehmer:
2 bis 7 Teilnehmer + 1 Trainer

Verpflegung:
Selbstversorgung in der Gruppe

Voraussetzung:
Selbständiges, eigenverantwortliches Bouldern (Ge-

meinschaftstour)

! Anmeldung:  lukas.schipplock@dav-bo-
cholt.de

vom 13.5 bis 18.5.2023

Kletterfahrt ins Frankenjura

Kurs Ort:
Bärenfels und Umgebung

Teilnehmerzahl:
max. 6 Personen      

Leitung:
Rainer Niehuis 

Unterkunft: 
Pension

Die Kosten für Unterkunft und Fahrt trägt jeder selbst, 

Infos zur Pension findet Ihr hier: http://gaestehaus-bru-

etting.de/

! Anmeldung bei dem Fahrtenleiter bis 
spätestens 6.2.2023

29.4. - 7.5.2023

Felsklettern in Arco

Wir wollen die Woche nutzen, um mal wieder die Kletter-

gebiete rund um Arco am Gardasee in Italien zu besu-

chen. Geplant sind Besuche von Klettergärten und gut 

abgesicherte Mehrseillängentouren im Sarca-Tal und 

in der Umgebung. Für Teilnehmer ohne entsprechende 

Vorkenntnisse wird es im März Vorbereitungstermine 

geben.

Die Anreise erfolgt per PKW in Fahrgemeinschaften, die 

Unterkunft auf dem Campingplatz Arco im Zelt, Camper 

oder Bungalow. Details zu Ablauf und Programm be-

sprechen wir bei einem Vortreffen.

Voraussetzung: Sicheres Klettern im 5. Grad im Vor-

stieg, Trittsicherheit und Kondition für Zustiege zu Klet-

tergebieten bis zu 45 min

Ausrüstung: Sportkletterausrüstung nach Absprache, 

Campingausstattung

Tourenleitung: Rainer Ostendorf, DAV Trainer C Sport-

klettern, Johannes Enting, DAV Kletterbetreuer

Unterkunft: Auf dem Campingplatz in Arco im Zelt oder 

Bungalow

Kosten: Kosten für Anreise, Unterkunft auf dem Cam-

pingplatz und Verpflegung vor Ort trägt jeder Teilneh-

mer selber

Teilnehmer: max. ca 12 Teilnehmer, abhängig von Cam-

pingplatzbelegung und Vorkenntnisse der Teilnehmer

! Anmeldung: Bis zum 1.2.2023 per Mail an 
rainer.ostendorf@dav-bocholt.de
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Klettern
Jeden Montag: 18:00 – 20:00 Uhr (Jens, Matthias) 

Jeden Mittwoch: 18:00 – 20:00 Uhr (Johannes, Rainer), 

20:00 – 22:00 (Patrick, Lutz) 

Jeden Freitag: 18:00 – 20:00 Uhr (Sven, Lukas) 

Jeden Sonntag: 10:00 – 12:00 Uhr 

(1. Sonntag: Rainer, Lukas,  2. Sonntag: Matthias, Jens, 

3. Sonntag: Otilie, Rainer/Johannes 4. Sonntag: Johan-

nes, Otilie, Patrick)

Das Klettertraining findet im Sommer/bei gutem Wetter 

(>10°C und trocken) draußen statt, ansonsten Mo + Mi 

im Kraftraum, Freitags im Vereinsheim und Sonntags in 

der Euregiohalle.

Jugend DAV
8-10 Jahre:
im Sommer (Osterferien-Herbstferien): jeden Freitag 

16:00 – 17:30 Uhr an der Außenanlage

im Winter (Herbstferien-Osterferien): jeden Sonntag 

13:00 – 15:00 Uhr in der Euregiohalle

ab 16 Jahren:
Jeden Donnerstag: 18:00 – 20:00 Uhr 

10 Jahren – 14 Jahre:

Jeden Dienstag: 16:00 – 18:00 Uhr 

Familiengruppe
Familien-Klettern (aufgrund der großen Nachfrage wur-

de das Angebot auf „jeden Sonntag“ erweitert):

Sonntags: 10:00 – 12:00 Uhr

Klettern für Alle
Jeweils sonntags von 13.30 bis 15.30 Uhr am:

16, Januar, 20. Februar, 20. März, 22. Mai, 19. Juni und 

17. Juli 2022

Jeweils an der Euregio Turnhalle in Bocholt

Fitness
Jeden Mittwoch: 20:00 – 22:00 Uhr

Wettkampfgruppe Bouldern

Nur nach Absprache:

Jeden Donnerstag: 16:00 – 18:00 Uhr

Jeden Samstag: 10:00 – 12:00 Uhr

48

Trainingszeiten Klettergruppe



„Himmelwärts “ – Klettern Ü45

Ich? Klettern? Mit über 50 Jahren? Geht doch gar nicht!?

Na klar geht das! „Mit Sicherheit“! Mit uns „alten“ Klet-

terern!

Also: Ausprobieren! Mitmachen! Da steht der Spaß am 

Klettern im Vordergrund! Und Außerdem: Viele von uns 

machen die Erfahrung, dass man beim Klettern die Sor-

gen des Alltags gut für eine Weile vergessen kann. 

Klettern Ü 45: Das ist ein Mitmachangebot für ältere 

Kletterer, die zusammen einen schönen Kletternach-

mittag erleben wollen und denen es nicht zuerst um die 

Bewältigung des XX+. Schwierigkeitsgrades geht.  Auch 

Ungeübte sind uns willkommen – sie erhalten von unse-

ren Trainern die notwendigen Einweisungen und Inst-

ruktionen.

Im ersten Halbjahr 2023 findet das Klettern Ü 45 – zu 

dem natürlich auch jüngere Kletterer und auch Neulinge 

oder Wiedereinsteiger  herzlich willkommen sind – an 

folgenden Terminen statt:

Im 1. Halbjahr 2023 setzen wir unsere monatlichen Radtouren fort.

Es geht wieder hinaus in die frühlingshafte Landschaft Westfalens, des Niederrheins und in den wunderschönen 

Achterhook.

Achtung Terminänderung!!!!!!!
Wir starten jeden 1. Dienstag im Monat
07. März 2023
04. April 2023
01. Mai 2023, Radausfahrt der Sektion
06. Juni 2023
04. Juli 2023
01. August 2023

Uhrzeit: 09.30 Uhr

Start: Vereinshaus des DAV

Leitung: Gustav Arnold, Georg Schaffeld, Hermann Altenbeck

Samstags jeweils und
14 Uhr am:

14. Januar 2023
18. Februar 2023
18. März 2023
15. April 2023
20. Mai 2023
17. Juni 2023
15. Juli 2023

  

!  Kontakt und weitere Infos:  
 Veronika  Stoverink: 

 veronika(at)stoverink.de 
 Christoph Hartkamp: 
 christoph.hartkamp@dav-bocholt.de
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vom 19.08. -26.08.2023

Unterwegs auf dem
Wiener Höhenweg

Bergwanderwoche der OG Gronau 

 

Geplanter Verlauf:
19.08.2023 Gruppenanreise mit der Bahn nach Lienz 

und Übernachtung in einem Hostel

20.08.2023 Auffahrt mit der Lienzer Bergbahn bis 

zum Steinermandl und Aufstieg zur Wangenitzsee-

hütte über die Untere Seescharte (11,4 km, 1020 m , 

827 m , 5 h), nachmittags Umrundung des Wangen-

itzsee (leichter Klettersteig, keine Klettersteigaus-

rüstung erforderlich)

21.08.2023 Übergang zur Adolf-Nossberger-Hütte 

über die Niedere Gradenscharte (6 km, 791 m , 930 

m , 7 h)

22.08.2023 Übergang zur Elberfelder Hütte über die 

Hornscharte (5,4 km, 791m , 930 m , 5 h, in der 

Hornscharte wird das Tragen eines Berghelms emp-

fohlen!), nachmittags evtl. Besteigung Roter Knopf

23.08.2023 Übergang zur Glorer Hütte über den Kes-

selkeessattel (9,3 km, 1081m , 777 m , 5,5 h), evtl. 

Überquerung des Bösen Weibls (+ 2h, +300m , 

+300 m )

24.08.2023 Übergang zum Glocknerhaus über Salm-

hütte und Stockerscharte (10,6 km, 995 , 1525 m , 

7 h) 

25.08.2023 Übergang zur Trauner Alm (8,4 km, 642m 

, 1250 m, 6,5 h) 

26.08.2023 Abstieg nach Ferleiten (7 km, 398 m , 

2,5 h), Busfahrt nach Bruck-Fusch und Gruppenheim-

fahrt mit der Bahn.

Voraussetzungen:
Bergwandererfahrung, gute Kondition für Touren über 8 

h/1000 hm, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Der Wiener Höhenweg führt über teils ausgesetzte, teils 

blockige Passagen und einige leichte Kletterstellen.

Die Mitnahme eines Berghelms wird aufgrund des lo-

ckeren Gesteins in einigen Teilabschnitten empfohlen.

Tourenleitung:
Gerd Scholten 

Tel. 0151 56 55 30 65 / gerd.scholten@dav-bocholt.de

Tourenplanung/Auskunft:

Peter Uhlenbusch 

Tel. 02562 23696 

Rahmenbedingungen:
Kosten: Verpflegungs- und Übernachtungskosten tra-

gen die Teilnehmer selber.

An- u. Abreise: Gruppenfahrt mit der Bahn (wird von Pe-

ter Uhlenbusch organisiert)

Teilnahmegebühr: 40,- EUR 

Teilnehmer/innen: 5-10

! Anmeldung: bitte per e-Mail (gerd.schol-
ten@dav-bocholt.de) bis 29.01.2023
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Jahresprogramm 2023 Senioren-aktiv Ü 60

Vorausgesetzt die Coronaschutzverordnung macht uns 

keinen Strich durch die Rechnung, wollen wir uns wie-

der regelmäßig treffen. 

Mittwoch 11.01.2023 

Kleine Winter-Seenwanderung um 
den Bocholter Aasee 

Nach einer kleinen Wanderung, rund um den Bocholter 

Aasee treffen wir uns im Vereinsheim zum Kaffee trin-

ken. Gustav zeigt Bilder von Erlebnissen in 2022

Treffpunkt: Parkplatz am Textilmuseum, Uhlandstraße

Beginn: 14.00 Uhr

Leitung: Gustav Arnold, Hermann Altenbeck

Mittwoch 08.02.2023 

Spielenachmittag im Vereinsheim

Heute wollen wir gemeinsam Brett- und Kartenspiele 

machen. Angedacht sind Skat, Doppelkopf, Elfer raus, 

Rummikub, Würfelspiele usw.

Während des Spielens wird Kaffee und Kuchen serviert.

Alle Senioren die gerne „spielen“ sind herzlich eingela-

den.

Treffpunkt: Vereinsheim

Beginn: 14.00 Uhr

Leitung: Gustav Arnold, Hermann Altenbeck

08.03.2022

Wanderung im Bürgerpark „Mosse“

Zu einer kleinen Wanderung im Bocholter Bürgerpark 

Mosse treffen wir uns heute am Vereinsheim und fahren 

in Fahrgemeinschaft zum Mossepark.

Der Winter ist hoffentlich schon vorbei und wir freuen 

uns auf das Frühjahr mit den ersten Knospen.

Treffpunkt: Vereinsheim

Beginn: 14.00 Uhr

Leitung: Sigrid Üffing, Hermann Altenbeck

01.05.2023

1. Maiausfahrt der
gesamten Sektion

Heute treffen sich alle „Radbegeisterten“  zur gemein-

samen traditionellen Radausfahrt in den Frühling.

Anschließend treffen wir uns im Vereinsheim zum Kaf-

feetrinken und Grillen.

Für Essen und Trinken ist unterwegs gesorgt.

Der Beitrag für den gesamten Tag beträgt 5,00 Euro.

Treffpunkt:
Vereinsheim

Start:
10.00 Uhr

Leitung:
Gustav Arnold, Hermann Altenbeck, Georg Schaffeld 

10.05.2022

Kleine Wanderung mit anschließen-
der Besichtigung des Deichdorfmu-
seums in Bislich.

Das Deichdorfmuseum zeigt den Deichbau am Rhein, 

Lokalgeschichten und Naturkunde am unteren Nieder-

rhein. Kaffeetrinken in einer nahegelegenen Gaststätte.

Treffpunkt: Vereinsheim, wir fahren in Fahrgemein-

schaften

Start: 14.00 Uhr

Leitung: Gerd-Heiz Hakvoort

14.06.2022

Wanderung am Naturschutzgebiet 
Holtwicker Bach

Eine kleine ca. einstündige Wanderung erwartet uns 

heute am Holtwicker Bach. Anschließend Kaffeetrinken 

im Backhaus Slujter, Bussardweg.

Treffpunkt: Vereinsheim, wir fahren in Fahrgemein-

schaften

Start: 14.00 Uhr

Leitung: Hermann Altenbeck
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26. bis 29.05.2023

Klettern im Sauerland

Dieses Jahr geht‘s wieder über das Pfingstwochenende 

ins Sauerland und damit quasi wieder alles beim alten: 

Ein entspanntes Kletterwochenende im Sauerland, viel 

Spaß beim Klettern oder anderen Aktivitäten und natür-

lich gutes Essen.

Wie schon in den letzten Jahren möchten wir den posi-

tiven Effekt mitnehmen und diese Tour wieder für Fami-

lien öffnen. Der eine Teil geht an den Fels, der andere 

Teil geht Wandern, ins nächste Freibad, besucht das 

Fort Fun, ....

Wenn ihr Interesse habt, meldet euch per E-Mail bei der 

Tourenleitung. So erhaltet ihr auch die neusten Infor-

mationen und das Anmeldeformular.

Voraussetzung: 
Selbstständiges, eigenverantwortliches Klettern für die 

Kletterer, Felserfahrung nicht zwingend erforderlich 

(die Wanderer sind hiervon ausgenommen)

Ausrüstung:
Normale Sportkletterausrüstung + Helm, kann mit Vor-

anmeldung entliehen werden.

Tourenleitung:
Martin Probst (martin.probst@dav-bocholt.de) und

Henrik Meyer-Venhaus (henrik.meyer-venhaus@dav-

bocholt.de)

Unterkunft:
Bergmannsweg 20, 59939 Olsberg

Kosten: 
Teilnahmegebühr 5,- EUR, Übernachtung für das Wo-

chenende (kompl. für alle 3 Übernachtungen): 

Als Mitglieder einer DAV-Sektion : 3 bis 18 Jahre: 

19,50EUR  -  ab 19 Jahre: 27,-EUR

Ohne Mitgliedschaft: 3 bis 18 Jahre: 31,50EUR  -  ab 19 

Jahre: 45,-EUR

jeweils zzgl. Getränke- und Essensumlage ab 3 Jahren 

ca. 18EUR, ab 14 Jahren ca. 36EUR (wird am Ende der 

Tour abgerechnet). Die An-/Abreise bzw. Fahrten am 

Wochenende übernehmen alle Teilnehmer selbst.

Teilnehmer: 
a. 15 - 20 Teilnehmer

Anmeldung:
Uns (die Tourenleitung) anmailen. Wir lassen euch das 

Anmeldeformular zukommen.

! Anmeldungen sind bis zum 16.04.2023 
möglich. Die wenigen (kleinen) Zimmer  

 sind den (jungen) Familien vorbehalten 
 und werden entsprechend verteilt.
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vom 31.08. - 07.09.2023

Bergwanderwoche

Hüttentour mit Bergbesteigungen im Hochgebirge der 

Südtiroler Texelgruppe

Geplanter Verlauf:

31.08.2023 Gruppenanreise mit der Bahn nach Meran 

und Übernachtung

01.09.2023 Auffahrt mit der Texelbahn und Aufstieg 

zur Lodnerhütte (7,8 km, 1004 m , 314 m , 5 h)

02.09.2023 Besteigung Roteck oder Blasiuszeiger

03.09.2023 Übergang zur Stettiner Hütte (5 km, 900 

m , 287 m , 4,5 h), nachmittags evtl. Besteigung 

Hohe Wilde oder Hohe Weiße

04.09.2023 Übergang zur Zwickauer Hütte (8 km, 756 

m , 652 m , 5 h bzw. bei schlechtem Wetter 13 km, 

1254 m , 1150 m , 8,5 h)

oder alternativ Übergang zum Hochganghaus (13 km, 

433m , 1475 m , 7 h)

05.09.2023 Besteigung Vorderer Seelenkogel oder 

Eiskögele 

alternativ vom Hochganghaus aus Umrundung Spron-

ser Seen (11 km, 840 m  840 m , 4,5 h)

06.09.2023 Abstieg nach Pfelders (5,5 km, 1374 m , 

2,5 h) und Busfahrt nach Meran

alternativ vom Hochganghaus Abstieg nach Part-

schins (7 km, 2,5 h)

07.09.2023 Gruppenheimfahrt mit der Bahn.

Voraussetzungen:
Bergwandererfahrung, gute Kondition für Touren über 

8 h/1000 hm, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Die 

Mitnahme eines leichten Kletterhelms wird empfohlen.

Die Etappe von der Stettiner zur Zwickauer Hütte führt 

über teils ausgesetzte, teils blockige Passagen und eini-

ge leichte Kletterstellen.

Tourenleitung:
Gerd Scholten 

Tel. 0151 56 55 30 65 / gerd.scholten@dav-bocholt.de

Rahmenbedingungen:
Kosten: Verpflegungs- und Übernachtungskosten tra-

gen die Teilnehmer selber.

An- u. Abreise: Gruppenfahrt mit der Bahn 

Teilnahmegebühr: 40,- EUR 

Teilnehmer/innen: 5 - 8

! Anmeldung: bitte per e-Mail (gerd.schol-
ten@dav-bocholt.de) bis 29.01.2023

Programm Unterwegs in der Texelgruppe
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Hallo liebe Wanderfreunde!

Nach vielen Jahren Arbeit im Verein für den Bereich Klet-

tern und Wandern bekomme ich nun Unterstützung von 

Brigitte Hülsmann und Gerd Scholten.

Beide sind erfahrene Wanderleiter und haben bereits in 

einer anderen Sektion  Gruppen geführt. Sie haben jah-

relang Erfahrungen gesammelt und die Wanderleiden-

schaft mit anderen geteilt.

Wir profitieren sehr davon  da sich nun unser Angebot 

vergrößert. Es stehen auch endlich wieder Bergwochen 

zur Auswahl.

Vielen Dank euch Beiden!

08.01,23 Runde Düweelsteene ca. 6km
12.02.23 Runde Sonsbeck mit Aussichts- 
 turm Dürsberg 10,5 km
13.03.23 Runde von Alstätte/
 Haarmühle, 10 km
12.-14.05.23 Yoga Wanderwochenende im  
 wildromantischem Hönnetal
11.6.23 Runde Gildehauser Venn 11 km

Vom 01.07. bis 08.07. 2023

Watzmann, Jenner, Grünstein, Funtensee!

Wanderwoche in den
Berchtesgadener Bergen

Tageswanderungen 
und optional eine 2-tägige Hüttentour innerhalb dieser 

Woche zum Funtensee/Kärlingerhaus 

Unterkunft: Buchenhaus in Schönau m Königssee

Verpflegung: Halbpension mit Lunchpaket

Preise:
pro Person im Zimmer mit DU/WC: 40,00EUR pro Nacht, 

bei Nutzung DZ als EZ, Zuschlag 10,00EUR pro Nacht. 

Zuzüglich Kurtaxe 2,60EUR pro Person/Nacht

Teilnehmer*innen: 6 + Trainerin

Teilnahmegebühr: 110,00EUR

Voraussetzungen:
Kondition für Wanderungen je nach Tour 6-8 Stunden 

und 800-1000 hm im Auf- und Abstieg.

Anreise: Eigenanreise, evtl. nach Absprache in Fahrge-

meinschaften

!  Richtet die Anmeldungen bitte verbindlich  
 bis zum 31.01.2023 an Brigitte.Huel- 

  mann@dav-bocholt.de 
  Wanderleiterin DAV Bocholt

Vorbesprechung vor der Tour/ Auskünfte gerne vorab!

12.-14.05.2023

Yogawochenende Kloster Bestwig

Anreise 12.05.23 ca. 14.00 Uhr ab Bocholt, 

Vorstellungsrunde, Abendessen Wanderung, Yoga-

einheit

13.05.23 Morgenyoga, Frühstück, Wanderung vom 

Kloster Bestwig zum Kloster Meschede,  Abendes-

sen, Freizeit , Abendyogaeinheit 

14.5.23 Morgenyoga , Frühstück, Wanderung im wild-

romantischem Hönnetal, Lunch Abreise- Ankunft ca. 

17.00 Uhr

Unterbringung im DZ/MBZ mit HP, Anreise in Fahrge-

meinschaften zum Selbstkostenpreis, Teilnehmer: 5

Beitrag: 199,00 Euro (inkl. Zimmer Yoga, Wanderungen 

und HP)

! Anmeldung bis zum 28.02.2023 bei susan-
ne.moennighoff@dav-bocholt.de  
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20.07.2023 – 27.07.2023

Bergwanderungen und leichte 
Gipfelbesteigungen in Südtirol

Es sind Wanderungen und Gipfelbesteigungen je nach 

Kondition und Verfassung der TeilnehmerInnen ge-

plant. Übernachtet wird in den schön gelegenen und 

urigen Hütten des Sarntals. Wir wandern im Hochgebir-

ge! Für Interessierte, die noch keine Bergwandererfah-

rung mitbringen, ist ein Infoabend vorab geplant und 

auf Wunsch wird auch eine Mittelgebirgswanderung als 

Einstieg angeboten. 

 

Geplanter Tourenverlauf 

Do: Gruppen-Zugfahrt nach Bozen, Übernachtung im 

Kolping-Haus 

Fr: Auffahrt mit der Seilbahn nach Oberbozen und der 

historischen Schmalspurbahn zum Ortsteil Kloben-

stein, sehr schön über Bozen gelegen. Abstecher zu 

den Erdpyramiden, dann Aufstieg zum Rittner-Horn-

Haus (15 km, 1083 m , 100 m , 6 h)

Sa: sehr schöner, leichter Übergang zum Latzfonser 

Kreuz über das Totenkirchl (11,3 km, 576 m , 531 m 

5 h) durch eine alpine Moorlandschaft, schöne Aus-

sichten auf die Dolomiten

So : Rundwanderung Klausener Hütte 1.923 und Be-

steigung Lorenzspitze 2.483 ca. 6-7 Std. leicht, oder 

kürzerer Rundweg Kassianspitze, Samspitze, ca. 3 h, 

allerdings teilweise Gratweg, mittelschwer, Nächti-

gung erneut Latzfonser Kreuz

Mo: Übergang zur Flaggerscharten Hütte (10,4 km, 

659 m , 475 m , 5 h), leicht mit einigen blockigen 

Abschnitten 

Di: Besteigung Tagewaldhorn auf 2.702 m. insgesamt 

5 Std. mittelschwer oder Jakobspitze-2741 m leicht

Mi :Abstieg nach Durnholz (am See gelegen), Bus 

nach Bozen - Nächtigung wie am Do.

Do: Zugfahrt nach Hause

Voraussetzungen:
Bergwanderausrüstung, gute Kondition für Touren über 

7 h/800 hm, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Tourenleitung: Gerd Scholten 

Tel. 0151 56 55 30 65 / gerd.scholten@dav-bocholt.de

Rahmenbedingungen:
Kosten: Verpflegungs- und Übernachtungskosten tra-

gen die Teilnehmer selber.

An- u. Abreise: Gruppenfahrt mit der Bahn 

Teilnahmegebühr: 40,--- EUR 

Teilnehmer/innen: min. 4 , max. 8

! Anmeldung: bitte per e-Mail (gerd.schol-
ten@dav-bocholt.de) bis 29.01.2023
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vom 23.06. - 25.06.2023

Wir machen eine Wochenendwanderung in der wunder-

schönen Luxemburger Schweiz mit  abschließender Be-

gehung des Manderscheider Burgenklettersteigs. Über-

nachtet wird in der Jugendherberge Trier.

Geplanter Verlauf:

24.06.2023 Vormittags Anreise in Fahrgemeinschaf-

ten nach Mullerthal, nachmittags Rundwanderung 

(11 km, 4 h), Fahrt nach Trier zur Übernachtung in der 

Jugendherberge

25.06.2023 kurze Fahrt nach Echternach, Rundwan-

derung (14 km, 5 h), Rückfahrt nach Trier, Gelegen-

heit für einen Bummel durch Trier und Übernachtung

26.06.2023 Anfahrt nach Manderscheid, Gelegenheit 

zur Begehung des Burgenklettersteigs oder Rund-

wanderungen in Manderscheid (Lieserpfad-/Eifels-

teigetappen oder Rundwanderung durch das Tal der 

Kleinen Kyll), abends Rückfahrt ins Münsterland

Voraussetzungen:
Wanderausrüstung, gute Kondition für Touren über 5 

h/300 hm, Teilnehmer, die den Klettersteig begehen 

wollen, benötigen eine vollständige Klettersteigausrüs-

tung!

Tourenleitung:
Gerd Scholten

Tel. 0151 56 55 30 65 / gerd.scholten@dav-bocholt.de

Rahmenbedingungen:
Kosten: Verpflegungs- und Übernachtungskosten tra-

gen die Teilnehmer selber (Jugendherbergsausweis ist 

nicht erforderlich, da wir einen Gruppenausweis der 

Sektion Bocholt haben).

Die Begehung des Klettersteigs erfolgt auf eigenes Risi-

ko, es ist ausdrücklich keine geführte Tour!

An- u. Abreise: Pkw in Fahrgemeinschaften

Teilnahmegebühr:  0,- EUR

Teilnehmer/innen: min. 4 , max. 12

! Anmeldung: bitte per e-Mail (gerd.schol-
ten@dav-bocholt.de) bis 28.02.2023
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NA  
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ES DIE!

Wir suchen Auszubildende zur*m 
Pflegefachfrau*mann (m/w/d). 
 
jeanette-wolff-sz.awo-ww.de 

Dürerstr. 1  •  46399 Bocholt 
Tel. (02871) 3421

E-Mail: 
sz-bocholt@awo-ww.de 

Bewirb Dich jetzt!
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 Sie sind motiviert und
 haben Spaß an der Arbeit mit M

enschen?

Kommen Sie in unser T
eam, bei uns sind Sie g

enau richtig.


