
Klettern am Ith in Niedersachsen 

 

Koffer gepackt, ab ins Auto und dann in den Ith 

zum Klettern. So in etwa lief das, als wir sechs 

uns entschieden haben, zum Klettern in den Ith 

zu fahren. Hintergrund, warum es in den Ith und 

nicht in die Eifel ging: Es sollte ein 

Ausbildungswochenende für die bevorstehende 

Tour in die Dolomiten werden. Der „Ith“ ist 

übrigens ein recht bekanntes Klettergebiet und 

liegt ca. 35 km südwestlich von Hildesheim in 

Niedersachen. 

Also ging Donnerstag morgens ab zu unserer 

bekannten Stammhütte, wo wir auch immer 

noch unser Nudelsieb abholen mussten vom 

letzten Jahr. In der Hütte angekommen ging es 

dann auch ans Koffer auspacken und danach 

direkt an den Fels nach Lüerdissen. So wurden 

dann auch die ersten Routen gemacht, immer 

wieder wurde ein wenig Ausbildung betrieben, 

Legen von Klemmkeilen, Setzen von Friends und 

auch der richtige Umgang mit dem Doppelseil in 

einer Dreierseilschaft wurde gelernt und auch 

praktisch umgesetzt.  

 

Aber trotz des ganzen Lernens 

blieb noch ein wenig Zeit fürs 

Klettern. So versuchten sich 

einige von uns in der Skyline 

(7/7+), und auch das mühsam 

Gelernte konnte am letzten Tag 

beim Abseilen vom Kamel ausprobiert und 

umgesetzt werden. 

 

So, dann war es auch schon wieder soweit, das 

Wochenende war rum. Es war lehrreich, 

anstrengend, super Wetter, aber leider, wie immer 
viel zu kurz. ☺ 
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